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முன்னுரை 


தற்கால விஞ்ஞான சாஸ்திரங்களில்‌ ஒன்றான உயிர்‌ 
நூல்‌ என்பதன்‌ நுட்பங்களை யெல்லாம்‌ வெகு நன்றாகத்‌ 
தெளிந்த நடையில்‌, எல்லாரும்‌ எளிதில்‌ அறிந்துகொள்‌ 
ளும்பொருட்டு, “உயிர்‌ மாலை? என்ற இந்தச்‌ சிறிய 
நூலை, காப்டன்‌ நீ. சேஷாத்திரிநாதன்‌ எழுதியிருப்பது 
மிகவும்‌ பாராட்டத்தக்கது. . 

சர்வ சிருஷ்டிகர்த்தா, சகல ஜீவராசிகளாகிய மலர்‌ 
களையும்‌ ஓர்‌ ஆச்சரியமான கதம்ப மாலையாகத்‌ கதொடுத்‌ 
தும்‌, ஒவ்வொரு ஜீவ உடலையும்‌ தொடர்புடையது ஆக்‌ 
கியும்‌, தானும்‌ உயிருக்கு உயிராகப்‌ பல்வேறு உயிர்களி 
லும்‌ உலாவி நின்று, மாலையில்‌ கயிறு போல்‌ பிணித்து 
இயங்கும்‌ தத்துவத்தை அறிந்தவர்கள்‌, இந்த நூலுக்கு 
“உயிர்‌ மாலை” என்று இட்ட பெயர்‌ மிகவும்‌ பொருத்த 
முடைத்து என்பதைக்‌ காண்பர்‌. 

பஞ்சபூதச்‌ சேர்க்கையால்‌ உயிர்ப்‌ பொருள்‌ உண்‌ 
டாகி, உயிர்த்து, உருப்பெற்றுப்‌ பெருகிப்‌ பெரிதாகி 
வாழ்ந்து, தன்‌ இயற்கைக்‌ கடனை ஆற்றி, தன்‌ இனத்‌ 
தைப்‌ பெருக்கி, முதுமை அடைந்து, அழிந்து பழையபடி 
பஞ்சபூதங்களாகி, மாறிப்‌ போவதும்‌, புத்துயிர்களுக்கு 
மறுபடியும்‌ சாதகமாகப்‌ பயன்படுவதும்‌ உயிர்ச்‌ சக்கரத்‌ 
தின்‌ ஆச்சரியமான இயற்கை நியதி அன்றோ? 

உயிரைப்பற்றிய பல ஆழ்ந்த கருத்துக்களை அந்‌ 
நிய நாட்டு விஞ்ஞான நிபுணர்கள்‌ அநேக நூல்கள்‌ 
வாயிலாக வெளியிட்டிருக்கின்றனர்‌. அவர்கள்‌ எழுதி 
யிருக்கும்‌ ஆராய்ச்சி நூல்கள்‌. அநேகம்‌. அவைகளின்‌ 
சாராம்சத்தை ஒரு சிறு நூல்‌ மூலமாகத்‌ தமிழில்‌ எழுதி 
உகவியதற்கு, தமிழ்‌ மக்கள்‌ இந்‌ நூலாசிரியருக்கு மிக்க 
நன்றி செலுத்தக்‌ கடமைப்பட்டிருக்கிறார்கள்‌. 

இத்‌ துறையைப்‌ பின்பற்றிய இதுபோன்ற பல விஞ்‌ 
ஞான விஷயங்களை விளக்கப்‌ புது நூல்களை அவர்‌ வரைய 
வேண்டும்‌ என்றும்‌ கோரவேண்டும்‌. 

\ விஞ்ஞானக்‌ கல்வியில்‌ நமது தேசம்‌ மிகவும்‌ தாழ்ந்த 
ஸ்தானத்தில்கதான்‌ இருக்கிறது என்பதை மறுக்க முடி 
யாது. ஏனேனில்‌, தாய்மொழியில்‌ இதுவரை பாடங்கள்‌ 
கற்றுக்கொடுக்கப்படவில்லை. விஞ்ஞான சாஸ்திரங்களை 
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ஆங்லெத்தில்‌ கற்றவர்கள்‌, தாங்கள்‌ கற்றதைத்‌ தாய 
மொழியில்‌ ஆங்கிலம்‌ கற்காத தங்கள்‌ நாட்டு மக்களுக்கு 
எடுத்து உரைக்கும்‌ திறமையற்றுச்‌ சமீபகாலம்‌ வரை 
இருந்தார்கள்‌. அவர்கள்‌ படிப்பு நாட்டுக்கு ஒரு பயனும்‌ 
யயக்கவில்லை. 

““அங்கெம்‌ ஒன்றையே கற்றார்‌; அதற்கு 

ஆக்கையோடு ஆவியும்‌ விற்றார்‌; 
தாங்களும்‌ அந்நியர்‌ ஆனார்‌; செல்வத்‌ 
குமிழின்‌ தொடர்புஅற்றுப்‌ போனார்‌.” 

இது முற்றும்‌ உண்மை என்பதை மறுக்க முடியுமா? 

£பஞ்சபூதச்‌ செயல்களின்‌ நுட்பங்கள்‌ கூறும்‌ மேன்‌ 
மைக்‌ கலைகள்‌ மெத்த வளருது மேற்கே; அவை குமிழி 
னில்‌ இல்லை” என்று சுப்பிரமணிய பாரதியார்‌ புலம்பி 
னார்‌. எட்டுத்‌ திக்கும்‌ சென்று எல்லாக்‌ கலைச்‌ செல்வங்‌ 
களையும்‌ கொணர்ந்து, தமிழ்நாட்டில்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ 
என்று அணையிட்டார்‌. விஞ்ஞான நூல்கள்‌, தமிழில்‌ 
சென்ற சில வருஷங்களாகத்தான்‌ இயற்றப்பட்டு 
வருகின்றன. 

உயர்தரப்‌ பள்ளிக்கூடங்களிலும்‌ கல்லூரிகளிலும்‌ 
விஞ்ஞான நூல்களைத்‌ தாய்மொழியில்‌ போதிக்க 
“வேண்டும்‌ என்று அதற்கு வேண்டிய திட்டங்களை எல்‌ 
லாம்‌ அமைக்க ஆர்வம்‌ கொண்டு முனைந்து நிற்கிறார்‌ 
நமது மாகாணக்‌ கல்வி அமைச்சர்‌ திருவாளர்‌ டி. எஸ்‌. 
அவிநாசிலிங்கம்‌ செட்டியார்‌ அவர்கள்‌. 


தாய்ப்‌ பாஷைகளில்‌ விஞ்ஞான நூல்களைக்‌ கற்றுக்‌ 
கொடுக்க முடியாது என்ற எண்ணம்‌ பள்ளிக்கூட ஆரி 
பார்களில்‌ சிலருக்கு இருந்தால்‌ அதை அவர்கள்‌ கைவிட 
வேண்டும்‌. இந்த “உயிர்‌ நூல்‌” அத்தகைய எண்‌ 
ணத்கைத்‌ தகர்க்கும்‌ ஆற்றல்‌ உடையது. 

“உயிர்‌ என்பது என்ன? எங்கே அதன்‌ இருப்பிடம்‌? 
எப்படி ஒம்‌ உயிர்‌ மற்றோர்‌ உயிரைப்‌ பிறப்பிக்கிற து? 
வம்ச பாரம்பரியம்‌ எவ்விதம்‌ ஏற்படுகிறது? பூர்வ ஜன்‌ 
மம்‌ உண்டா? பூர்வ ஜன்ம வாசனை, பூர்வ கர்மபலன்‌ 
என்றால்‌ என்ன? வாழ்க்கையில்‌ இன்ப துன்ப நிகழ்ச்சி 
களின்‌ தத்துவம்‌ யாது? ஜனன மரணத்‌ கொடர்பு ஏன்‌? 
முதுமை ஏன்‌ வரவேண்டும்‌? சாவே இல்லாத உயிர்கள்‌ 
உண்டா? சிரஞ்சீவித்வம்‌ அளிக்கும்‌ அமிர்தம்‌ இல்லையா? 
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மானிட வாழ்க்கையின்‌ எல்லை எவ்விதம்‌ அமைகிறது? 
ஆயுளை நீடிக்க வகை எப்படி? உடலும்‌ மனமும்‌ என்‌ 
விதம்‌ பிணைந்திருக்கின்றன? பயம்‌, வேதனை இவைகளின்‌ 
தத்துவம்‌ என்ன? என்ற பல கேள்விகளுக்கு விளக்கமான 
விடை கொடுத்திருக்கிறார்‌. இவையெல்லாம்‌ தெறிந்து 
கொள்ள வேண்டிய விஷயங்கள்‌. 


தம்‌ வைத்திய அநுபவத்தில்‌ கண்ட சிலருடைய 
வாழ்க்கைச்‌ சம்பவங்களை இடையிடையே பொருத்தமாக 
ஆசிரியர்‌ இணைத்திருக்கருர்‌. இடுக்கண்‌ உடம்புக்கு 
இயல்பு; எனவே, இன்பம்‌ தேடி அலையும்‌ மனிதன்‌ துன்‌ 
பத்தைப்‌ பொறுத்தே கீர வேண்டும்‌. வாழ்க்கையில்‌ இன்‌ 
பத்தை அநுபவிக்கவும்‌, நோய்வாய்ப்படாமல்‌ இருக்‌ 
கவும்‌, ஆயுளை நீடிக்கச்‌ செய்யவும்‌ துன்பம்‌ இயற்கை 
நியதியில்‌ அத்தியாவசியமான து என்ற விஞ்ஞான 
ஆராய்ச்சிக்‌ கொள்கையைத்‌ திறம்பட விளக்கியிருக்‌. 
கிறார்‌. வினை உடல்‌ துன்பக்களன்‌ என்று அறிந்து குறளா 
சிரியர்‌ போதித்திருக்கும்‌ உண்மையும்‌ அதுதானே? 

“இலக்கம்‌ உடம்பு இடும்யைக்கு என்று, 

கலக்கத்தைக கையாறாக்‌ கொள்ளாதாம்‌ மேல்‌.” 

முதியோர்களின்‌ சிறப்பியல்புகளை எடுத்துக்காட்டிக்‌. 
கடைசியாக, *: “இந்த உலகம்‌ உயிருக்குச்‌ சிறைச்சாலை 
அல்ல; இதை விட்டுத்‌ தப்பி ஓடிப்‌ போகவேண்டும்‌” 
என்று எண்ணுவது பயங்கொள்ளித்தனம்‌; திராணியற்ற 
வர்கள்‌, நெஞ்சில்‌ உரம்‌ இல்லாதவர்கள்‌, நோய்வாய்ப்‌ 
பட்டவர்கள்‌ இவர்கள்‌ மனத்தின்‌ பலக்‌ குறைவால்கான்‌ 
அந்த எண்ணம்‌, உண்டாகிறது; “இறப்பதற்கு அன்று 
உயிர்‌, வாழ்வதற்கே உயிர்‌” என்பது விஞ்ஞான ஆராய்ச்‌ 
சியின்‌ கொள்கை”? என்று அறுதியிட்டிருக்கிறார்‌. 

இந்த அருமையான நூலை, ஆங்கிலம்‌ கற்ற தமிழர்க 
ளும்‌, ஆங்கிலம்‌ கல்லாத தமிழ்ப்‌ பண்டிதர்களும்‌ பாமரர்‌ 
களும்‌, முக்கியமாகத்‌ தமிழ்மொழி வாயிலாக “உயிர்‌ 
நால்‌” கற்பிக்கும்‌ ஆசிரியர்களும்‌, தமிழ்நாட்டு மாண 
வர்களும்‌ படித்துப்‌ பயன்‌ பெறவேண்டும்‌. வயது முதிர்ந்‌. 
தவர்களுக்கும்‌ இந்நூல்‌ நல்ல பயனைத்‌ தரும்‌. இல்லற 
வாழ்க்கையில்‌ உழன்று, வாழ்நாட்களைக்‌ குறைத்துக்‌ 
கொள்ளாமல்‌ இருக்கும்படி செய்யும்‌. 


டி. எஸ்‌. திருமூர்த்தி. 








முகவுரை 


வேதாந்தத்தில்‌ ஊறியதே நம்மவர்‌ வாழ்க்கை: 
ஞானத்தின்‌ அந்தமே வேதாந்தம்‌. பல்லாயிரம்‌ ஆண்டு 
களாக ஞானிகள்‌ ஞானக்கடலைத்‌ தாண்ட ஓயாமல்‌ 
முயன்று வருகிறார்கள்‌. பிறவித்‌ துன்பக்‌ கடலைத்‌ தாண்டு 
வதற்காக ஆரண்யகம்‌, விவிலியம்‌ முதலிய ஆதிக்‌ ரெந் 
தங்கள்‌ பல உபாயங்களைக்‌ கூறுகின்றன. மனித சமூகம்‌ 
இக்கிரந்தங்களில்‌ கூறியுள்ள உபாயங்களைக்‌ கையாண்டு,. 
இவைவகுத்த நெறியிலே சென்று, முன்னேற்றம்‌ அடைத்‌: 
திருக்கிறது. ஆனால்‌, மனித சமூகத்திற்கு உறுதி நிலை 
என்பதில்லை. ஆகையால்‌, மானிட வாழ்க்கைக்குப்‌ பு தய 
துன்பங்கள்‌ நேறரிடுகின்றன. அப்பொழுது மனித சமூகம்‌ 
இந்த வாழ்க்கைக்‌ கஷ்டங்களை நீக்கிக்கொள்ள, அடிக்கடி 
புதிய வழி வகைகளை நாடித்‌ தேடுகிறது. 

( உடலும்மனமும்‌ ஒன்றை ஒன்று சார்ந்திருக்கன்றன- 
ஆகையால்‌, வாழ்க்கைத்‌ துன்பங்களைத்‌ தவிர்க்க உடல்‌ 
ஆரோக்கியமாக இருக்கவேண்டும்‌ என்பகோடு மனமும்‌: 
ஆரோக்கியமாக இருக்க வேண்டும்‌. மனமும்‌ உடலும்‌ 
சுகநிலையில்‌ இருக்கவேண்டுமாயின்‌, மானிட உயிரில்‌ 
அடங்கியிருக்கும்‌ சக்தியைச்‌ சிக்கனமாகச்‌ செலவு செய்து. 
மனித சமூகத்தின்‌ கொகுதி-வாழ்க்கையையும்‌ தனித்தனி 
அங்கங்களின்‌ வாழ்க்கையையும்‌ குறைவில்லாத நிலை 
வாகிய சம்பிரம வாழ்க்கையாகச்‌ செய்துவிடவேண்டும்‌ 7, 


பண்படைந்த எந்தச்‌ சாதியாரும்‌ ஒரே நோக்‌! 
கத்தை உடையவர்கள்‌. உலகத்தில்‌ உள்ள மானிடர்‌: 
யாவரும்‌ ஒரே கொகுதியாக அமைபவர்‌;: மனிகன்‌ தண்‌: 
அங்கமாகவும்‌ தொகுதியாகவும்‌ செய்கின்ற கருமங்கள்‌ 
அனைத்தும்‌ மனித சமூகத்தின்‌ பொது நன்மையைக்‌: 
கருதியவைகளாக இருக்க வேண்டும்‌; அவ்வாறு இருத்‌. 
தால்தான்‌, பிற்காலத்தில்‌ கோன்றப்போகிற சந்தது 
யார்‌, க்ஷூமேமாகத்‌ தலைமுறை தலைமுறையாக வாழ முடி. 
யும்‌ என்னும்‌ சிந்தனையே அந்நோக்கத்திற்கு உயிர்‌. 

மற்றவர்களைவிட வைத்தியர்களுக்கு விரைவிலே; 
ஞானத்‌ தெளிவடையச்‌ சந்தர்ப்பங்கள்‌ வாய்க்கின்றன. 


சுக துக்கங்களாகிற சூழ்நிலை அருட்டிகளுக்கு மனிதண்‌ 


X 


எவ்வாறெல்லாம்‌ இணங்குகிறான்‌ என்பதை ஆராய, வைத்‌ 
தியத்‌ தொழிலில்‌ முனைந்து உழைக்கும்‌ வைத்தியருக்குத்‌ 
தருணங்கள்‌ வாய்க்கின்றன. ஆகையால்‌, ஆதிக்‌ கிரந்தங்‌ 
களில்‌ மூழ்கிக்‌ கிடக்காதபோதிலும்‌, மனித வாழ்க்கை 
எவ்வாறு அமைந்தால்‌ பிறவிப்‌ பயன்களை எல்லாம்‌ அநுப 
விக்கலாம்‌ என்று உரைக்கவும்‌ அதற்கமைந்த வழியைக்‌ 
காட்டவும்‌ வைத்தியருக்கு உரிமை உண்டு. வைத்தியத்‌ 
துறையிலே நெடுங்காலம்‌ உழைத்ததன்‌ பயனாக உள்ளத்‌ 
இல்‌ உதிக்கும்‌ எண்ணங்கள்‌, பிறருக்குப்‌ பயன்படும்‌ 
என்று கருதியே என்‌ கட்டுரைக்‌ கதம்பங்களுக்கு உயிர்‌ 
மாலை எனப்‌ பெயர்‌ சூட்டி, நூலாக வெளியிடத்‌ துணிநீ 
சேன்‌. இந்நூல்‌ எழுத என்னைத்‌ தூண்டிய நூல்‌ ஆங்கி 
லத்தில்‌ “கென்னெத்‌ வாக்கர்‌” என்பவர்‌ எழுதிய “உயிர்‌ 
வட்டம்‌” எனப்‌ பொருள்படும்‌ “ஸர்க்கில்‌ ஆஃப்‌ லைஃப்‌” 
என்பதேயாம்‌. இந்நூலில்‌ கண்ட பல விஷயங்கள்‌ என்‌ 
புத்தகத்திலும்‌ சற்றே உரு மாறித்‌ தோன்றுவன. இத்‌ 
நூலை எழுத நான்‌ கையாண்ட நூல்களின்‌ ஜாபிதாவைக்‌ 
கமே குறித்துள்ளேன்‌. 


I. The Circle of Life - Kenneth Walker. 
௮, The Soul of the White Ant - E. N. Marais. 


3. Problems of Aging - Edited by E. V. Cowdry. 

இந்நூலில்‌ குறித்திருக்கும்‌ திருஷ்டாந்தங்களில்‌ 
தோன்றுகின்ற பெயர்கள்‌ எனக்குத்‌ தெரிந்த எவரையும்‌ 
குறிப்பிடுவன அல்ல. இந்நூலை எழுதுவதற்கு அருந்‌ 
துணையாக இருந்த நண்பர்‌ கூடாமணிக்கு நான்‌ நன்றி 
பாராட்டும்‌ கடமை உடையேன்‌. இதனைப்‌ பிரசுரிக்க 
முன்வந்த கலைமகள்‌ பிரசுராலயத்திற்கும்‌ நன்றி பாராட்டு 
கிறேன்‌. உபாத்தியாயரும்‌, என்‌ நண்பருமான டாக்டர்‌ 
திருமூர்த்தி அவர்கள்‌, இந்நூலுக்கு முன்னுரை எழுத 
மனமுவந்து இசைந்தார்‌. அவருக்கும்‌ நான்‌ என்றும்‌ 
தன்றி பாராட்டக்‌ கடமைப்பட்டுள்ளேன்‌. 


சென்னை, ! 


14-8-46. மீ. சேஷாத்திரிநாதன்‌ 


வட வட வு 
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பொருளடக்கம்‌ 


முன்னுரை ௨ 
முகவுரை Sc 

உயிர்‌ என்றால்‌ என்ன? 

பூர்வ ஜன்மம்‌ 

வேதனை 

மனமும்‌ ட ரம்‌ 

வேதனை அவகியந்தானா? .- 

மரண பயம்‌ .. 3 
முதுமை வந்தால்‌ என்ன? .. 
முதுமையின்‌ அடையாளங்கள்‌ 
முதுமை $i 
மானிட வாழ்வுக்கு எல்லை உண்டா? 
மனிதன்‌ ஏன்‌ மரணம்‌ அடைகிறான்‌? 
வாழ்வதற்கே உயிர்‌ 


உயிர்‌ மாலை 
1 
உயிர்‌ என்றால்‌ என்ன? 
இ யிர்‌ என்றால்‌ என்ன? இதை அறிவது கஷ்டமில்லை. 
என்னாலும்‌, இதை விளக்கிக்‌ கூறுவது கரன்‌ 
கஷ்டம்‌, ரசாயன சக்தி, உஷ்ணம்‌, மின்சாரம்‌, ரேடியோ 
இயக்கம்‌ (Kad10-activity) என்னும்‌ சக்திகளும்‌, இவை 
போன்ற வேறு பல சக்திகளும்‌, கரம்‌ வாழும்‌ பூமண்ட 
லததிலும்‌, எண்ணக்‌ தொலையாத ஜேோதி மண்டலங்களி 
௮ம்‌ காணப்படுகின்றன. இந்தச்‌ சக்திகள்‌ எல்லாவற்‌ 
றையும்‌ ஒன்றாக இசை குக்‌ கூட்டி அமைப்பதனால்‌ 
ஏற்படுகிற சக்தி ஒன்றை உயிர்‌ என்று ஒருவாறாகக்‌ 
கூறலாம்‌. இந்தச்‌ சக்திக்கும்‌, மற்றெல்லாச்‌ சக்திகளுூக்‌ 
கும்‌ அமைத்திருப்பது போன்ற ஒரு நடு நிலயம்‌ தேவை. 
அந்த ஈடு நிலயந்தான்‌ ஆதி-உயிர்‌-வஸ்து. இதை ஆக்கல 
பாகையில்‌ £ப்ரோட்டோப்ளாஸம்‌” (Protoplasm) 
என்பார்கள்‌. 
ப்ரோட்டோப்ளாஸம்‌ என்ற வஸ்‌ அவில்‌ உள்ள ரசா 
யன மூலப்பொருள்கள்‌ எவை என்பதை அஆராய்க்க 
வெளியிட்டிருக்றொர்கள்‌. ப்சோட்டோப்ளாஸதக்தை 
அமைக்கிற ரசாயன மூலப்‌ பொருள்களை எப்படியெல்‌ 
லாம்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டிச்‌ சேர்த்தாலும்‌, பிராணிகளில்‌ 
இருக்கும்‌ ப்சோட்டோப்ளாஸம்‌ ஆவதில்லை. உயிரற்ற 
பொருள்‌ ஒருபோதும்‌ உயிருள்ள ப்ரோட்டோப்ளாஸ்‌ 
மாக மாற முடியாது. 


2 ர உயிர்‌ மாலை 


பிராணிகள்‌ இறக்கும்பொழுஅ அவற்றின்‌ உயிர்‌ 
எங்கே போறத? இறந்தபின்‌ உடல்‌ உடலாக இருப்ப: 
தில்லை என்பகைப்‌ பிரத்தியக்ஷ்மாகப்‌ பார்க்கிறோம்‌. 
உயிர்‌ குடியிருக்கும்‌ வீடாக அமைந்திருந்த சரீரம்‌ பல 
வித உப்புக்களாகவும்‌ வரயுக்களாகவும்‌ நீராவியரகவும்‌ 
பிரிக்துவிடுகிறது. உயிர்‌ மட்டும்‌ தனிமையாக இருக்க 
முடியுமா? உயிர்‌ என்பதைச்‌ சிக்திக்கும்பொழு ௮, 
உயிர்‌ குடியிருக்கும்‌ உடலைப்பற்றியும்‌ இந்திக்காமல்‌ 
இருக்க முடியவில்லையே. இப்படி இருந்தும்‌, மனிதர்கள்‌, 
உயிரை ஆத்மா என்கிறார்கள்‌; உடம்பு வேறி, ஆத்மா 
வேறு; உடல்‌ அழிக்காலும்‌, ஆத்மா அழிவற்ற வஸ்‌அ: 
இஅ சரீரத்திலிருந்து பிரிக்க பிறகு பரமபதத்திற்குச்‌ 
செல்லுகிறது? உலகத்தில்‌ இருந்தபோது செய்த பரவ 
புண்ணியங்களின்‌ பலன்களை அங்கே அ௮அுபவிக்கறது 


என்றெலலாம்‌ கம்புகரர்கள்‌. 


ஆகமாவுகீகு இக்கச்‌ சரீரத்திலே இருப்பிடம்‌ 
எங்கே? மூளைச்சோற்றில்‌ இருக்றெதா? மூளைகானே 
சிந்திக்கும்‌ யந்திரசாலை? ஆகையால்‌, மூளையிலே தான்‌ 
ஆ கீமா இருக்கிறது என்று இலர்‌ கூறலாம்‌. நரம்‌ மனச்‌ 
சாட்சியைக்‌ குறிப்பிட்டுப்‌ பேசும்போது, கமது மார்‌ 
பைக்‌ கையினால்‌ தொட்டுக்‌ காட்டிப்‌ யேசுதிறோம்‌. 
அளவு கடந்த பயம்‌, சந்தோஷம்‌, அல்லது கஷ்டம்‌ 
ஏற்படும்போது, நம்முடைய இருதயம்‌ அளவுக்கு 
மிஞ்சியோ குறைவாகவோ படபடச்கத்‌ தொடங்கு 
கிறது. இதை நாம்‌ கவனித்திருக்கிறோம்‌. இருதயம்‌ 
திடீரென்று நின்அவிட்டால்‌, மனிசன்‌ உயிரை இழந்து 
. விடுகிறான்‌. இதனால்‌ இலர்‌, “ஆத்மா இருதயத்தில்‌ கான்‌ 
இருக்கிறது” என்ற சொல்லலாம்‌. ஒருவன்‌ மிகவும்‌ 
உயரமான இடத்திலிருந்த ழே விழுந்தால்‌, கழுத 
தெம்பு முறிக்க போகும்‌. இந்த இடததிலேதான்‌ 
மேடல்லா ஆப்லாங்கேட்டா (Medulla Oblangata) 
ஏன்று கூறப்படும்‌ மூளைச்சோற்றின்‌ அடிப்பாகம்‌ 


உயிர்‌ என்றால்‌ என்ன? ன 


இருக்கற. கழுத்தெலும்பு முறிக்கால்‌, இதற்குச்‌ 
சேதம்‌ உண்டாகும்‌; ஒரே நிமிஷத்தில்‌ உயிர உடலை 
விட்டு அகலும்‌, தாககுச்‌ தண்டனை பெற்றவனுககு 
மரணம்‌ ஏற்படுவகற்காகக்‌ கழுத்தெனும்பை முறின்‌ 
பதன்‌ காரணமும்‌ இதுவே. ஓரே சண த்தில்‌ கோவொண 
. றம்‌ தெரியா தபடி ஒருவன்‌. உயிரிழக்கச்‌ செய்யலாம்‌. 
அப்படியானால்‌, மூளைச்‌ சோற்றில்‌ உள்ள இந்த அம்சத்‌ 
திலேதான்‌ உயிர்‌ இருக்றெத என்ன வேறு சிலக்‌ 


கூறலாம்‌. 


நடு வயிற்றில்‌ முஅகெஅய்புக்கு முன்பாக நரம்பு 
முடிச்சு ஒன்ற இருக்கிறது, இதற்கு ஸோலார்‌ ப்ளேக்‌ 
ஸ்ஸ்‌ (Solar Plexus) என்ற பெயர்‌, நடு வயிற்றில்‌ 
உதை கொடுத்தால்‌, இரந்த கரம்பு முடிச்‌ ல்‌ பட்ட 
உடனே மரணம்‌ ஏற்படலாம்‌. அப்படியானால்‌, இத்து 
ஸோலார்‌ ப்ளெச்ஸஸை உயிரின்‌ ஸ்தானம்‌ எண்ணு 
சொல்லலாமா? ஒரு மனிதனுக்குப்‌ பிராணன்‌ இழு த: 
அக்கெொண டிருககிற அ. அப்போது, இருதயமும்‌ 
சுவாசப்‌ பைகளுமே வேலைசெய்த கூடிய மட்டும்‌: 
அவனை க காப்பாற்ற முயல்‌ இன்‌ றன. மற்ற அங்கங்களூம்‌ 
அவயவங்களும்‌ உயிரிழநதவைபேோல்‌ இருக்கும்‌... 
இந்தச்‌ சந்தர்ப்பத்தில்‌ 'உயிர்‌ எங்கே இருப்பதாகள்‌ 
சொல்லலாம்‌? 


இல கோய்களினால ஒருவனுக்குக்‌ கை அல்லு 
கால்‌ மட்டுமே ரத்த ஓட்டம்‌ இல்லாமலும்‌ உணர்ச்‌ 
இல்லாமலும்‌ இருக்அவிடலாம்‌. அந்த அங்க கைத 
உயிரிழந்த அதல ல்‌ இடர்‌ சொல்லவேண்டும்‌. பின்பு: 
அஅ அழுகி இழ விழுக்அவிடும்‌. மறன 
சிகிச்சை ஆ மனிகனுடைய உயிருக்குக்‌ கே 
வராதபடி அவனைக்‌ காப்பரற்றிவிடலாம்‌. இதன்‌ காத்‌ 
பரியம்‌ உயிரைப்‌ பங கடலாம்‌ என்பது தானாரி 
பல்லியின்‌ வால்‌ அறு த்‌ விட்டால்‌ வரல்‌ மட்டும்‌ 


சனியே சற்று நேரம்‌ அள்னிக்கசொண்‌ ஒருக்கு 


ஆ உயிர்‌ மாலை 


அல்லவா? உயிரைப்‌ பங்கிட முடியும்‌ என்பதற்கு 
இஅவும்‌ ஓர்‌ உகாரணந கானே? 

கடலில்‌ வாழும்‌ சில பிராணிகளை இரு துண்டாக 
வெட்டினால்‌ இரண்டு துண்டுகளும்‌ தனித்தனி உயிர்‌ 
நிலைகளாக, வளர்ந்து இரண்டு பிராணிகள்‌ அகும்‌. 
கட்்‌௪த்திர மீனைச்‌ சுற்றிலும்‌ கைகள்‌ போன்ற அங்கங்‌ 
கீள்‌ உண்டு. ஒவ்வொன்றையும்‌ அண்டிததால்‌, ஓவ்‌ 
வொன்றும்‌ மற்றப்‌ பாகங்களை வளர்க்துக்கொண்டு 
முழு நட்சத்திர மீனாக மாறிவிடும்‌. 


மனிதனுடைய உடலைத்தான எடுக்துக்கொள் 
வோம்‌: மனித உடல்‌ கோடிக்‌ கணக்கான நண்ணிய 
ஜீவாணுக்களால்‌ (C௪5) அமைந்திருப்பதாக விஞ்ஞானி 
கள்‌ கெளிவாகக்‌ காட்டியிருக்றொர்கள்‌ . இந்த ஜீவா ணுக்‌ 
கள்‌ ரத்தத்தின்‌ வழியாக வரும்‌ உணவை உட்கொண்டு, 
வளர்ந்து, தத்தமக்குரிய காரியங்களை மூளை யின்‌ ட 
ளைப்படி செய்து, மற்ற அணுக்களுடன்‌ ஓக்துமைதீது 
வாழ்கின்றன. காலம்‌ செல்லச்‌ செல்லப்‌ புதிய அணுக்‌ 
களுக்கு இடம்‌ கொடுத்து, மடிகின்றன. இந்தக்‌ 
கர்மத்தை உடலின்‌ அவயவங்களிலுள்ள ஒவ்வொரு 
ஜவாணுவும்‌ செய்து வருகிறது, - 


நரம்புகள்‌ இறிது அறுந அவிட்டால்‌, திரும்‌ 
பவும்‌ வளரலாம்‌! சர்மத்தில்‌ காயம்‌ பட்டால்‌ சர்ம 
அணுக்கள்‌ பரவிக்‌ காயகச்தை நாளடைவில்‌ மூடி 
வரும்‌. எ௮ம்புகள்‌ முறிந்தால்‌ எலும்பணுக்கள்‌ 
வளரக, ஒடிந்த எலும்பைச்‌ சேர்த்துவிடும்‌. 

மனித உடலில்‌ அமை இருக்கும்‌ ஒவ்வோர்‌ 
அணுவையும்‌ அணு தர்‌ சினியின்‌ உதவியால்‌ 
பார்ப்போமால்‌, அவற்றின்‌ வெளியங்கத்தையும்‌ 
மூலஸ்தானமான ட - ஆணத்‌ (Nucleus) தையும்‌ . 
பார்க்கலாம்‌, இகத மூலஸ்தானத்தில்‌ கான்‌ அதன்‌ 
உயிர்‌ இருப்பதாகச்‌ சொல்லலாம்‌. ஏனென்றால்‌ 


உயிர்‌ என்றால்‌ என்ன? ப ந 


அணுவை மனித வாழ்வுக்காக உழைக்கச்‌ செய்கிற 
சக்தி, இந்த மூலஸ்தான தீதலேதான்‌ இருக்கிற அ. 
உடலில்‌ அணுக்கள்‌ பெருகி ௨ளகும்யொழுஅ, மூலஸ்‌ 
கானம்‌ இரண்டாகப்‌ பிரிவுபடும்‌. . பின்பு வெளியங்கம்‌ 
பிரிக்‌ தவிடும்‌ ; அதற்குப்‌ பின்‌ முந்திய ஜீவாணு இரண்டு 
ஜீவா ணுக்கள்‌ அஃவீடும்‌. 


சற்று முதிர்ந்த கோழி முட்டையை, குஞ்சு 
வெளி வருவ தற்கு முன்‌ உடைக்‌, அதன்‌ இருதயத்தி 
லிருந்தாவஅ, வேறு அங்கச்திலிருந்தராவஅ, அளனிமள வு 
தசையை எடுத்து, விசேஷமான முறையில்‌ செய்த 
ஒருவகைக்‌ கண்ணாடிக்‌ கருவியில்‌ வைத, அசுத்த 
மாகாதபடி காப்பாற்றிக்‌ தகுந்த உணவு நீரைக்‌ 
கொடுச்சலாம்‌. இப்படிச்‌ செய்தால்‌ அந்த அம்ச த்து 
லிருக்கும்‌ ஜீவராணுக்கள்‌ உளரு௨கைப்‌ பராக்சலாம்‌. 
வெகு நாட்கள்‌ மட்டும்‌ இவை ௨ளா௩கஅ பெருகிக்‌ 


கொண்டே இருக்கும்‌. 


இதையெல்லாம்‌ பார்க்கும்போது, மனுஷ ஜீன்‌ 
எக வஸ்துவா? பல உயிரணுக்களின்‌ தொகுதியா? 
என்னும்‌ சந்தேசம்‌ தோன்றும்‌. 

உயிரும்‌ உயிரும்‌ ஓன்று சேருமா? சேர்க்தால்‌ ஒரே 
உயிராக இருக்குமா! பிரதம ஜீவராகெளின்‌ (Protozoa). 
வாழ்வில்‌ உயிரும்‌ உயிரும்‌ ஒன்ற சேர்ந்து ஒரே உயி 


ரரகக்‌ கொஞ்ச காலம்‌ இருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 


பின்பு இஅ பிரி, முன்போலவே இரண்டாகும்‌. 
உயர்தர வகுப்புப்‌ பிராணிகளில்‌ இரண்டு உயிரணுக்கள்‌ 
சேர்ந்து, ஒர்‌ உயிரணுவாவது கர்ப்பாதான காலத்தில்‌ 
நிகழும்‌ சம்பவத்தின்‌ அதிசயம்‌. இங்கே ஆண்‌ ஜீவ அணு, 
பெண்‌ ஜீவ அணுவுக்குள்‌ புகுந்ததும்‌ அவ்விரண்டின 
நடுவாண ங்களாம்‌ ஒன்றாகச்‌ சேரந்கவிடும்‌; அவை அப்‌ 
பொழுது ஒரே ஜீவாணுவாகப்‌ பறிண மிக்கின்‌ றன. 
அனால்‌ இரந்த ஜீவாணு ஒன்றாக இருப்பதில்லை. வெகு 


ட ப உயிர்‌ மாலை 


விரைவில்‌ பல அணுக்சளாகப்‌ பெருகிச்‌ சேரநீது, ஒரு 
ராணியாக உருக்கொள்கிறது. ஆகரு தியை த தவிர ்‌ 
மற்ற எல்லா விதத்திலும்‌ தாய்‌ த௲்தையரைப்போன்ற 
பிராணியாகத்‌ தாயின்‌ கர்ப்பாசயத்திலிருக்கது வெளி 
வருகிறது. 

உலகல்‌ எவ்விடத்திலும்‌ இப்படிப்பட்ட உயிர்ப்‌ 
ிரபாவங்களைப்‌ பரர்க்கும்போது, மனுஷ ஜீவன்‌ ஒன்று! 
தான்‌ என்ற எப்படிச்‌ சொல்ல முடியும்‌? உடல்‌ இறந்து, 
வஞ்ச பூதங்களாகப்‌ பிரிந்து போனாலும்‌, ஆத்மா தணி 
அரக இருக்கும்‌; உடனேயே பரலோகத்திற்குப்‌ போகும்‌ ; 
அல்லது மண்ணுக்கடியில்‌ உடலுடன்‌  கங்கியிருந்து 
விட்டுக்‌ கடவுள்‌ அழைக்கும்யொழுஅ எழுந்து, அவர்‌ 
£ுன்னே போய்‌ நிற்கும்‌” என்றெல்லாம்‌ எப்படிச்‌ சொல்‌ 
வத? 

கடவுள்‌ சர்வ வியாபியாக இருப்பஅபோல்‌, உயிரும்‌ 
ஒவ்வொரு ஜவராசியிலும்‌, அலகை ஆக்கி அமைக்கும்‌ 
வ்வோர அணுவிலும்‌ பரவியிருப்பதாக என்‌ சொல்லக்‌ 
கூடாது? ஓவவோர்‌ உயிரும்‌ தன்னைப்போல்‌ எண்ணற்ற 
உயிரசளாகப்‌ பிரியக்‌ கூடிய சக்தியைச்‌ கொண்டது. 
உடலை விட்டு உயிர்‌ பிரிந்துவிட்டால்‌, எந்த இயற்கைச்‌ 
அகதிகள்‌ சேர்க்து அனை ஒன்றாகச்‌ சேர்த்தனவோ 
அந்தச்‌ சக்திகளால்‌ பல உயிர்களாகப்‌ பிரியுமென்று 
வான சொல்லக்கூடாது? 

- உணர்ச்சியும்‌ ஞாபகமும்‌ பல தருணங்களில்‌ இல்‌ 
அரமற்‌ போகும்‌. காம்‌ தூங்கும்போது நமது உணர்சி 
பும்‌ ஞாபகமும்‌ மறைந்து பேரகின்‌ றன. பின்பு, எப்‌ 
படியோ இரும்பி வருகின்றன. குளோரோபாரம்‌ முதலிய 
ககருநஅகளினால்‌ உணர௫சியும்‌ ஞாபகமும்‌ மறைகின்றன. 
ல நோய்களினால்‌ ஞாபகமும்‌ உணர்ச்சியும்‌ பேரய்விடு 
கின்றன. இந்த நிலையிலெல்லாம்‌ உயிர்‌ இருக்கன்‌ றது 
கான்ற சொல்வார்கள்‌. இகையெல்லாம்‌ மீயரஇக்கும்‌ 


அளவிலே, ஆத்மா எங்கே இருக்கற தழ 


2 
பூர்வ ஜன்மம்‌ 


மாம்‌ ௮ அபவிக்கும்‌ கஷ்டங்கள்‌ அனை ததும்‌ பூர்வ 
ஜன்ம த்தில்‌ செய்த கர்ம பலன்‌ என்பார்கள்‌. குணப்‌ 
படுத்த முடியாத நோயினால்‌ ஒருவண்‌ வருந்‌ இனால்‌, 
அவன்‌ முன்‌ ஜன்மத்தில்‌ செய்த கர்ம பலனே இந்த 
வியா திக்குக்‌ காரணம்‌ என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌. பிரசவத 
இலே வேதனை ஏற்படுகிற. காயம்‌ படுகிறபோது உட 
லெக்கும்‌ கோகிறன. பல விதமான வியாதிகள்‌ உடலை 
நோகச்‌ செய்கின்றன. இப்படி வியாதி, காயங்கள்‌, 
பிரசவம்‌ - இவைகளினால்‌ அன்பப்படும்போ ௮, காமம்‌, 
எல்லாம்‌ கர்மம்‌! பொறுத்தக்கொள்ளத்தான்‌ வேண்‌ 
இம்‌ என்பார்கள்‌. 

கர்மம்‌ என்றால்‌ என்ன? ஒருவனை அடிக்‌ 
இறோம்‌. அடிபட்டவனுக்கு ஈம்மைவிட அதிகப்‌ பலம்‌ 
இருந்தால்‌ அவன்‌ நம்மைத்‌ திரும்ப அடிக்கொன. ஒரு 
வேளை நாம்‌ கொடுத்ததைவிட அதிகமாகவே நமக்குக்‌ 
இடைக்கலாம்‌. இப்படி நாம்‌, “சுண்டைக்காயைக்‌ கொடுத 
அப்‌ பூசணிக்காயை வாங்குவஅபோல்‌' கரமத்தை 
விடக்‌ கர்ம பலனை அதிகமாகவே அடையலாம்‌. இந்தக்‌ 
கர்ம பலனை உடனேயே அ௮துபவிக்கிறோம்‌. கையிலே 
சுடச்‌ சுடச்‌ காம்‌ பலன்‌ கடை த அவிடுநறெஅ௮. 

சாக்காய்‌ வலியைக்‌ கர்ம வியாதி என்று செல்லு 
இரோம்‌. ஒரு வகையிலே ௮௮ கர்ம வியாதிகரன்‌. 
ஏனெனில்‌, ௮௮ ஒரு புரம்பரையிலே கோரன்றிப்‌ [ரன்‌ 
சந்ததியில்‌ யரருக்காவஅ வருவ அம்‌ வழக்கம்‌. 

ஹஹேமோஃபிலியா என்ற ஒரு வியாதி உண்டு. 
இந்த நோயினால்‌ வருக்அபவனுக்கு ரத்தக்‌ காயம்‌ தாட 
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டால்‌, ரத்தம்‌ கட்டுப்படாமல்‌ வெளியே பெருகை 
கொண்டே இருக்கும்‌. இது மரணத்துக்கு எது ஆக 
லாம்‌. இக்த வியாதியும்‌ வம்ச பரம்பரையிலே தோன ௮ம்‌ 
இயல்புடையஅ. பெண்கள்‌ வழியிலே இறங்கி, வம்ச 
பரம்பரையில்‌ தேோன்றவஅ இதன்‌ குணம்‌, அனால்‌, 
பெண்களுக்கு இந்த கோய்‌ வராது; அண குழந்தை 
களிடத்திலேயே தோன்றும்‌. இதையும்‌ கர்ம வியாதி 
என்றே கமுக வேண்டும்‌. ப 

இதுபோலவே லெ குடும்பங்களில்‌ காசநோய்‌ 
அல்லஅ இழுப்பு கோய்‌ பரரம்பரியமாக வருவ அண்டு. 
இதற்குப்‌ பல காரணங்கள்‌ உள. அவற்றள்‌ ஒன்ற, 
அந்த வம்சத்தில்‌ பாரம்பரியமாகக்‌ காணப்படும்‌ பலக்‌ 
குறைவான உடல அமைப்பு. இப்படியே நீரிழிவும்‌ 
வம்ச பாரம்பரியமாகத்‌ தோன்றும்‌ வியாதி என்றும்‌, 
ஒரு வம்சத்தினருடைய உடல்‌ அமைப்பே இதற்குக்‌ 
காரணம்‌ என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌. 

உயரம்‌, பருமன்‌, மெலிவு, கண்‌ பாரர்வையிண்‌ 
தக்ஷணயம்‌, அற்பாயுசு, திர்க்காயுசு, மாலைக்கண்‌ முதலி 
யனவும்‌ வம்ச பாரம்பரியமாக எற்படும்‌ இயல்புகள்‌ 
என்பார்கள்‌. 

பூர்வ ஜன்மம்‌ என்றால்‌ என்ன? இதைத்‌ தெரிந்து 
கொள்வது வெகு கஷ்டமான காரியம்‌. பூர்வ ஜன்மம்‌ 
உண்டா இல்லையா என்று தீர்மானம்‌ செய்வது எளி 
கன்று, அதகமா ஒரு ஜன்மம்‌ எடுத்து முடிந்ததும்‌ 
இன்னொரு ஜன்மம்‌ எடுப்பகாகச்‌ சொல்ல இரரர்கள்‌ 
இதைத்‌ கெளிவுபடுத்அவஅ வெகு கடினமான விஷயம்‌. 
இருகதபோதினம்‌, புனர்‌ ஜன்மம்‌ என்பதை ஒரு 
வகையிலே அர்த்தம்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. நாம்‌ காயின்‌ 
வயிற்றிலே ஜனிக்கும்போஅ, கமது உடலில்‌ இரண்டு 
அம்சங்கள்‌ உண்டு என்று விஞ்ஞானிகள்‌ தெளிவாக 
ஆராயர்திருக்றொர்கள்‌. ஒன்று உடல்‌ அம்சம்‌, மற்‌ 


ரென்று ஜனன அம்சம்‌, னன அம்சம்‌ பாரசம்பறிய 
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மாக வரக்கூடியது, உடல்‌ அம்சம்‌ உடல்‌ வளர்ச்சிக்‌ 
கென்றே ஏற்பட்டது, இந்த அம்சம்‌ சரீரத்தினின்‌ அ 
உயிர்‌ நீங்கும்பேோ ௮ முடவடைக்அவிடுறெஅ. ஸ்திரீயின்‌ 
ஜனனாம்சமும்‌ புருஷனுடைய ஜனனாம்சமும்‌ சேர்க்க 
மறுபடியும்‌ ஒரு ஜிவனாகிற அ. ஆண ஜனனாம்‌சம்‌ ஒன்‌ றில்‌ 
அந்த ஆணின்‌ குண விசேஷமும்‌, ஒரு பெண்ணிண்‌ 
ஜனனாம்ச சத்தில்‌ அந்தப்‌ பெண்ணின்‌ குண விசேஷமும்‌ 
அடங்கியிருக்கும்‌. இக்க ஜனனாம்சங்களிலுள்ளன ஓல 
வொரு ஜீவாணுவிலும்‌ குரோமோசேரம்‌ (Chromosome) 
என்னும்‌ இல பிரகிரு இப்‌ பொருள்கள்‌ உண்டு. இவை 
களுடைய எண்ணிக்கை ஒவ்வோர்‌ உயிர்‌ இனத்திலும்‌ 
எத்தனை எத்தனை இருக்கும்‌ என்றம்‌ பிராணி சாஸ்திரி 
கள்‌ ஆராய்க்இிருக்கிரார்சன்‌. ஒரு பிராணியின்‌ குண 
விசேஷம்‌ அதன குரோமோசேரம்களில்‌ அடங்கியிருச்‌ 
இறது, நிறம்‌, உயரம்‌, உடல்‌, இயல்பான வளர்ச்சிப்‌ 
போக்கு முதலான வம்ச பாரம்பரிய லக்ஷணங்கள்‌ 
யாவும்‌ குரோமோசோம்களில்‌ அடங்கியிருக்கின்‌ றன 
உடல்‌ அம்‌சத்தைச்‌ சேர்ந்த ஜீவாணுக்களில்‌ குரோமோ 
சோம்கள்‌ இரட்டையாக இருக்கும்‌. ஜனன அணுக்க 
ணில்‌ மட்டும்‌ ஒற்றையரகவே இருக்கும்‌. குரோமோ 
சேரம்கள்‌ இருக்கும்‌ இடமே ஜீவாணுவின்‌ நடுவ. ரணம்‌... 


மனுஷ ஜீவாணுவில்‌ 48 குரோமோசோம்கள்‌ 
உண்டு. ஆகவே, ஜனன அணுவில்‌ 24 குரோமோசோம்‌: 
களே இருக்கும்‌. ஸ்திர புருஷ சங்கம காலத்தில்‌ புருஷ. 
ஜீவ அணு, ஸ்திரீ ஜீவ அணுவில்‌ ஐக்கெமாகும்பொழு அ 
இரண்டிலும்‌ இருக்கும்‌ குரோமோசோம்கள்‌ கலந்து 
இரட்டையாகச்‌ சேர்க்துவீடும்‌. இந்தக்‌ குரோமோ 
சோம்கணின்‌ வழியாக ஸ்திர்யினுடைய வம்ச குணங்‌ 
களாம்‌ புருஷனுடைய வம்ச குணங்களும்‌ சந்ததிகளிலே: 
வந்து கலக்கவிடும்‌. சு வளரும்பொழுஅ இரண்டு 
வம்ச குணங்களும்‌ வெளியாகும்‌. குறைவுகள்‌, தோஷப்‌ 
கள்‌; புத்திக்கோளாஅகள்‌, புத்தி விசேஷங்கள்‌ எல்லாம்‌: 
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ஒவ்வொன்றாக வெளிப்படும்‌. வளரும்‌ சிசுவைக்‌ 
கவனித்தால்‌ இவை அனை ததும்‌ கெளிவாகப்‌ புலப்படும்‌. 

இல குண ங்கள்‌, முதல்‌ தலைமுறையில்‌ காணப்படும்‌, 
வேறு கல, இரண்டாவது தலைமுறையில்‌ வெளிப்படும்‌. 
யின்‌ பு வம்ச குணங்கள்‌ அநேகம்‌ பிரிக்து பிரிந்து 
வெளிப்படுவதம்‌, முற்றம்‌ வெளிப்படாமல்‌ இருப்ப 
அம்‌ உண்டு. இந்த அதிசயங்களை யெல்லாம்‌, சிறிய 
பிராணிகளையும்‌ பூச்செடிகளையும்‌ ஆராய்ந்து கண்டு 
்‌ பிடிச்துப்‌ பல விஞ்ஞானிகள்‌ வெகு விரிவாக எழுதி 
யிருக்கிராரகள்‌. 

இதையெல்லாம்‌ கவனிக்கும்பொழுஅ, கம்‌ முன 
னோகளுடைய ஜனனாம்சங்கள்‌ திரும்பத்‌ திரும்பப்‌ 
பங்கு பங்காகப்‌ பிரிந்தும்‌ சேர்ந்தும்‌ சந்ததிகளிலே 
வருவகைக்கான்‌ பூவ ஜன்மம்‌ என்று சொல்ல வேண 
டும்‌. இப்படிப்‌ பாரம்பரியமாகக கலநதுகொண்டே 
வந்து, பலவிதக்‌ குணங்களையும்‌ மாறுபாடுகளையும்‌ 
வெளிப்படு ததிக்கொண்‌ ஒ.ருப்பதுதான்‌ பூர்வ ஜன்ம 
வாசனை. 

தாய்‌ தகதையரிடமிருந்க சந்ததிக்கு வாக்‌ கூடிய 
கோயை பூர்வ ஜன்மத்தில்‌ செய்த கர்மத்தால்‌ ஏற்‌ 
பட்ட வியாதி என்று இலர்‌ சொல்லக்‌ கூடும்‌. ஒருவகை 
யான மேக வியாதியை இவ்விசமான காமவியா தி எனத்‌ 
கும்‌. சச, தாயின்‌ கர்ப்பாசயத்தில்‌ வளரும்போது, 
தாயிடமிருந்து இந்த வியா தியைச்‌ சம்பாதி கஅக்கொள்‌ 
ம்‌, சிசுவாக வளரும்‌ ஜனன அணுக்களில்‌ இந்த 
வியாதியின்‌ கோளாறுகள்‌ சாணப்படர. பெற்றேரு 
டைய அதிக்ரெமமான செயல்களினாலே சவுக்கு 
வரும்‌ வியாதியே இஅ. இதைக்‌ கர்ம வியாதி என்று! 
சொல்லும்போஅ, பூர்வ ஜன்ம வியரதி என்று அர்த்த 
மாகா அ. 

பூர்வ ஜன்ம வாசனை, பூர்வ ஜன்ம. பலன்‌ என்ப 
வைகளை யெல்லாம்‌ அதன விஞ்ஞானக்‌ கொள்கைப்படி, 
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வியாக்யொனம்‌ செய்வதை எல்லாரும்‌ ஒப்புக்கொள்ள 
மாட்டார்கள்‌. ஒப்புக்கொண்டால்‌ என்ன, ஓப்புக்‌ 
கொள்ளாவிட்டால்‌ என்ன? பகுத்தறிவுக்குப்‌ பிரத்தி 
யக்ஷ்மாக இதைவிட வேன எப்படித்தான்‌ விளக்கிக்‌ 
காட்ட முடியும்‌? இதற்குமேல்‌ அதிகமாகச்‌ சொல்வதறீ 
குப்‌ போதுமான அளவிலே விஞ்ஞான ஆராய்ச்‌ இன்‌ 
னும்‌ விருத்தியடைய வில்லை. 

பிரசவததானும்‌ ஆபரேஷனா லம்‌ பலவித வியாதி 
களா லும்‌ ஏற்படக்கூடிய வேசனை களை; உணர்ச்சி இக்‌ இரி 
யங்கள்‌ உணர முடியாமல்‌ செய்கிற பல ஒளஷதங்களை, 
இந்தக்‌ காலத்தில்‌ நவீன விஞ்ஞான ஆராய்ச்சியால்‌ 
கண்டுபிடி ததிருக்றொர்கள்‌. இத கர்ம வியாதி. எவரா 
அம்‌ சொஸ்தப்படுத்த முடியாது” என்று முடிவு 
செய்த சில நோய்களையும்‌ பல அதன மருந்துகளால்‌ 
கஞுணப்படுத்திவிடலாம்‌. குணமடைந்தவர்களைக்‌ திகும்‌ 
பவும்‌ சமூக வாழ்க்கையில்‌ சாதாரண மனிதர்களைப்‌ 
போலவே மானமாக வேலை செய்த, வாழச்‌ செய்து 
விடலாம்‌. ஆரரய்ச்சியினால்‌ விஞ்ஞானம்‌ மேலும்‌ 
மேலும்‌ வளரும்போது கர்ம வியாதி என்பதே இல்லை 
ஏன்று சொல்லும்படி யாவற்றையும்‌ வென்றுவிடலாம்‌ 
அல்லவா? 

ஏழையாக இருப்பவனைப்‌ பார்த்தால்‌ பணக்காரர்‌ 
கள்‌, “ஐயே பரவம்‌, பூர்வ ஜன்ம பலன்‌! அதனாலே 
தான்‌ இந்க ஜன்மத்தில்‌ ஏழையாக இழஞுக்களுன்‌” 
என்று சொல்லிவிடககூடும்‌. உடல்‌ வலிமையினால்‌ 
ஈன்றுய்‌ வேலை செய்து சிக்கனமாகப்‌ பிழைக்கும்‌ எழை 
ஒருவன்‌ பணம்‌ சேர்க துவிட்டால்‌, அவளைப்‌ பார்ப்பவர்‌ 
கன, “பூரவ ஜன்மத்தில்‌ என்ன புண்ணியம்‌ செய்தானோ! 
இக்த ஜன்மத்தில்‌ இப்படிப்‌ பணம்‌ சம்பாதித்த 
விட்டான்‌!” என்று சொல்லுவார்கள்‌. 

இவவுலகதக்தில்‌ காணப்படும்‌ கஷ்டங்களையும்‌ ஈன 
மான நிலைமைகளையும்‌ வறுமைகளையும்‌ தீர்ப்பது தங்கள்‌ 
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பொறுப்பு என்று கருதாமல, செல்வர்கள்‌ தக்கன்‌ 
இஷ்டப்படி வாழவேண்டுமானால, “இத பூர்வ ஜன்ம 
கர்ம பலன்‌, ௮௮ பூர்வஜன்ம கர்ம பலன்‌” என்றெல்‌ 
லாம்‌ சொல்லிவிடுவ அ மிகவும்‌ செளகரியமான சாக்குப்‌ 
போக்கல்லவா? இது பணக்காரர்களுக்கு - மட்டும்‌ 
சாக்குப்போக்காக இருப்பதில்லை. கஷ்டப்படுகிறவாகள்‌, 
“பூர்வ ஜன்மத்தில்‌ என்ன கர்மத்தைப்‌ பண்ணி 
னேனோ?? என்று தங்களைச்‌ சமாதானப்படுத் திக்‌ 
கொள்வதற்கும்‌ இது உதவுகிற. கரிததிராகளுக்கு க 
தங்கள்‌ ஜசுவரியத்தைப்‌ பங்கிட்டுக்‌ கொடுத்து, வற்மை 
யைக்‌ தீர்க்க மனமில்லாத தனிகர்கள்‌, “ஐயே பாவம்‌! 
பூர்வஜன்மத்திலே. செய்த கர்ம பலன்‌! என்ற சொல்‌ 
லிக்‌ தங்கள்‌ மனக்‌ சாட்சியைத்‌ தேறறிக்கொள்ள வும்‌ 


வெகு செளகரியமான ஒரு வேதாந்தம்‌ இது! 


3 
வேதனை 


அடிபட்டாலும்‌ வேதனையே; கள்ளுப்பட்டரனும்‌ 
வேதனையே; சூடு பட்டாலும்‌ வேதனையே ; சுருக்‌ 
கென்று தைத்தாலும்‌ வேதனையே; உடலுக்கு உபாதை 
வந்தாலும்‌ வேதனையே; மன ததுக்குக அயர வந்தா னும்‌ 
வேதனையே; இப்படியே ஓயாமல்‌ பல வேதனைகள்‌ 
மனிதனுக்கு எற்பட்டுக்கொண்டே இருக்கின்‌ றன. 

வேதனை களை உணரும்‌ உணர்ச்சி வேகம்‌, மணிதனு 
டைய உடற்கூற்று அமைப்பைப்‌ பொறி தது, தேக 
அமைப்பே பூர்வ ஜன்ம வாசனைகளை ஆதாரமாகக்‌ 
கொண்ட. கல்வி, அறிவு, பண்பு என்பன வேதனை 
சுளை உணரும்‌ உணர்ச்சி நரம்புகளை அடக்கி ஆளவும்‌, 
வேதனையைச்‌ ௪கிக்கவும்‌ நம்மைப்‌ பழக்கிவிடுகனெ றன. 
அறிவாளி ஒருவன்‌ மனத்தைப்‌ பல வழிகளிலே 
செலுத்தி, கொடிய வேதனை களைச்‌ சகிதஅக்கொள்ளப்‌ 
புழம.இவிடுகிறான்‌ 

உயிர்களுக்கு வேதனை எதற்காக ஏற்படவேண்‌ 
டும்‌? பயம்‌ எதற்காக எற்பட்டிருக்கிறது?? என்ற 
கேள்விக்கு அளிக்கும்‌ பதில்தான்‌; வேதனை எதற்காக 
என்ற கேள்விக்கும்‌ பதில்‌. அபரயம்‌ நேரிட்டால்‌ நம்‌ 
மைத்‌ தற்காத்துக்கொள்வ தற்குப்‌ பயம்‌ அவசியம்‌. 
“அபாயம்‌ வந்துவிட்டது! தப்பிப்‌ பிழைக்க வழி கேடு!” 
என்று நம்மைத்‌ அரிதப்படுத்அகிறதஅ வேதனை. 


வேதனையை ஓரளவுதான்‌ தாங்க முடியும்‌. அளவு 
கடந்த வேதனையைத்‌ தாங்க முடியாமல்‌ நாம்‌ பிரக்ஞை 
யற்றுப்‌ போகலாம்‌. குழந்தை) விளக்கின்‌ பிரகாச 
தைத கண்டு அதைப்‌ பிடிக்கக்‌ கையை நீட்டுகிறது. 
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விரலில்‌ உஷ்ணம்‌ தட்டின உடனே கையைச்‌ 
சட்டென்று பின்னுக்கு இழுக்அக்கொள்ளுகிற து. கை 
கொப்பளியாமலே குழந்தையை அபாயத்திலிகுக்‌த 
கரப்பாற்றவது வேதனை கான்‌. 

சில தருணங்களில்‌ தமக்கு ஏற்படக்‌ கூடிய அபா 
யம்‌ சிறிதாக இருந்தாலும்‌ அதை அறிவிக்கும்‌ வேதனை 
பெரிதாக இருக்கலாம்‌. சில தருணங்களில்‌ பெருக்க. 
முடியாமலே போய்விடலாம்‌. அப்பொழுது வேதனை 
யினால்‌ உடலுக்கு அபரயம்‌ வரலாம்‌. இப்படிப்பட்ட 
தருணங்களில்‌ அபின்‌ ௮ல்லஅ அதைப்போன்ற மயக்க 
மருந்துகளைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்து, வேதனையைக்‌ தவிரப்‌ 
பது அவசியமாகும்‌. 

மிருகங்களை விட வேதனையை அதிகமாகச்‌ ௪இக்கும்‌ 
ஆற்றல்‌ மனிதனுக்கு உண்டு. எந்த அளவிலே மிருக 
கள்‌ வேதனையைச்‌ சகிக்க முடிறெதோ அந்த அளவிலே 
தான்‌ அறிவில்லாத ஜனங்களா லும்‌ குமந்கைகளாலும்‌ 
வேதனையைச்‌ சகிக்க முடிகிற. இவர்கள்‌ வேதனை எற்‌ 
பட்டவுடனேயே கூச்சலிட த்‌ தொடங்குவார்கள்‌. 
வேதனைக்கு எது காரணமேர அதை எ.இர்த்து ஒழி க்த 
விடுவார்கள்‌. அல்லது. வேதனை க்கக்‌ காரணமாஞும்‌ 
இடத்தைவிட்டுச்‌ குதித்து ஓடுவார்கள்‌. சாதாரணமாக 
மனிதனுடைய செய்கைகள்‌, யோசனைக்குப்‌ பின்‌ நிகழ்‌ 
பவை, ஆனால்‌ மேல்‌ குறித்த செயல்கள்‌ முன யோசனை 
யின்றியே மனமறியரமலே பிரகிருதி சுபாவமாகவே 
நிகமும்‌ செயல்கள்‌. 

சற வயதில்‌ நிகழும்‌ சம்பங்களைப்பற்றிய ஞாபகங்‌. 
கள்‌, மூளையிலிருந்து எளிதில்‌ மறைவதில்லை என்பது 
யாவருக்கும்‌ தெரியும்‌, ஏதேனும்‌ ஒரு காரணம்‌ பற்றி 
ஒரு குமக்தைக்கு வேதனை வற்பட்டால்‌ அந்தக்‌ 
குழந்தை நெடு காட்கள்‌ வரைக்கும்‌ அலை மறவாமல்‌ 
ஞாபகத்தில்‌ வைத்திருக்கும்‌. தனக்கு வே தல உண்வு 


பண்ணக்‌ காரணமாக இருந்த பொருளின்‌ உருவம்‌. 


வேதனை 12 


கண்ணுக்கு முன்‌ தென்படாமல்‌ இருக்கும்போது அத 
னல்‌ விளைக்க வேதனையே ஞாபகத்திற்கு வரா அ. 

அப்படியே உருவங்களைக்‌ கண்ணால்‌ பாரத்து 
தெரிந்துகொள்ள முடியாமல்‌ இருக்கும்‌ பருவத்திலும்‌ 
குழந்தைக்கு இந்த ஞாபகம்‌ இராது, இந்த நிலையிலி 
ருக்கும்‌ சிசுவுக்கு எந்தக்‌ காரண ததினலாவ து வேதனை 
ஏற்பட்டால்‌ அதைத தாங்க மாட்டாமல்‌ அது அழலாம்‌. 
அந்த வேதனைக்கு இன்னஅதான்‌ காரணம்‌ என்னம்‌ 
அதிலிருந்து தப்ப இன்னஅ செய்ய வேண்டுமென்னும்‌ 
அதற்குத்‌ தெரியா அ. 


ஆண மாதக்‌ குழக்தைக்கு அம்மை குத்தலாம்‌. 
அப்பெரமுது உண்டான வேதனை யரரால்‌ நேர்ந்தது 
என்று. கூழக்தை அறிந்துகொள்ள முடியாது. ஆனால்‌, 
ஒரு வயதானதும்‌ எதேனும்‌ வேதனை வற்பட்டால்‌ 
அக்க வேகனை எப்படி ஏற்பட்டது எண்று குழந்தை 
யால்‌ அறிந்தூகொள்ள முடிறெஅ. அறிக்கை நெடு 
நாட்கள்‌ வரைக்கும்‌ ஞாபகத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ள 
றது. அந்த ஞாபகத்தை நினைப்பூட்ட ஏதேனும்‌ 
ஒன்‌! எஇரப்பட்டரல்‌, உடனே தரண்‌ முன்னே ௮ நப 
வித்த அதே வேதனை திரும்பவும்‌ உண்டாஇிவிடுமேோ 


ஏன்ற குழந்தை பயப்படும்‌. 


வேதனையை உணரும்‌ தன்மை ஆளுக்கு ஆன்‌ 
வித்தியாசமான அ. உண்மையாகவே நிகழ்ந்த சில 
திருஷ்டாந்தங்களைக்‌ காட்டி இதைத்‌ தெளிவாக்க 
லாம்‌, 


கிட்டுவுக்கு விளையரட்டென்றால்‌ நிசம்ப அசை. 
எந்தக்‌ குழக்தைக்குத்தான்‌ விளையாட்டிலே ஆசை 
இல்லை? இட்டுவுக்கு விளையாட்டு இருந்தால்‌ போதும்‌ 
சாப்பாடுகூட வேண்டாம்‌! விளையாட்டில்‌ இருக்க 
பற்றை அவன்‌ மறக்க வேண்டும்‌ என்ன தகப்பனார்‌ 
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அவனைப்‌ பிரம்பால்‌ அடித்தார்‌. அடிபட்ட மறு நாளி 
அம்‌ அவன்‌ விளையாட்டை விடவில்லை, தெரு வழியாகப்‌ 
பள்ளிக்கூடத்துக்குப்‌ போகும்‌ பையன்களை த்‌ தண்‌ 
மனோடு விளையாட இழுப்பான்‌, இட்டுவின்‌ தகப்பணா 
ரிடம்‌ மற்றப்‌ பிள்ளைகளின்‌ பெற்றோர்கள்‌ புகார்‌ சொன்‌ 
னர்கள்‌. மறுபடியும்‌ பையனுக்குப்‌ பிரம்படிகள்‌ 
கிடைத்தன. பையன்‌ கொஞ்சங்கூட ௮ மவில்லை. 
உடல்‌ அசையரமலே அடிகளைப்‌ பட்டுக்கொண்டான்‌. 
அடிபட்ட இடங்கள்‌ சிவக்‌அவிட்டன ; ரத்தம்‌ கந்த. 
பல்லைக்‌ கடி தத அடிகளை யெல்லாம்‌ பொறுத்‌ துக்கொண் 
உரன்‌. விளையாட்டில்‌ இருக்க அசை, எதையும்‌ சகிக்கச்‌ 
செய்அவிட்டது. அடிக்கடி அடிகள்‌ படுவதனாலும்‌ 
காயங்கள்‌ எற்படுவதனாலும்‌ வேதனையைக்‌ சகிக்கும்‌ 
அன்மை வற்பட்டுவிட்ட த. கன்‌ உடம்பிலே காயம்‌ 
பட்டால்‌ அது வீட்டில்‌ இருப்பவாகளூக்குத தெரியக்‌ 
கூடா தென்று மறைக்கவும்‌, சகிக்கவும்‌ பழதிவிட்டான்‌ 
ட்டு. இதனாலேதான்‌ அவன்‌ தண்‌ தகப்பனாருடைய 
அடிகளை லக்யம்‌ பண்ணவில்லை, 


மன உறுதி செய்அகொள்வதனா ௮ம்‌ வேதனையைச்‌ 
சகிக்க முடியும்‌ என்பதற்கு ஒரு தஇிருஷ்டாக்கம்‌: 
வேதாந்த தேசிகர்‌ எப்போ அம்‌ பகவத தியானம்‌ செய்ப 
வா. பின்வரும்‌ சம்பவம்‌ ஈடந்த காலதஅதில்‌ அவருக்‌ 
குச்‌ சுமார்‌ நாற்பது வயது இருக்கலாம்‌. எப்போ அம்‌ 
பகவானை யே தியானம்‌ பண்ணி, ஆதம ஞானம்‌ பெற்ற 
பரம பாகவதர்‌ அவர்‌. ஒரு கான்‌ அவருடைய வீட்டுச்‌ 
கூரையில்‌ கெறுப்புப்‌ பற்றியது. உடனே கூரையி 
லிருந்த கழிகளையும்‌ கொம்புகளையும்‌ இழுத்து எறிந்த 
செருப்பை அணைக்க முயன்‌ தயபோஅ, நெருப்பு விழுந்து 
கை வெந்துவிட்ட ௮. நெருப்பை அணை க்குமீட்டும்‌ 
அவா கம்‌ கை வெந்தகதை அ நியவில்லை ; அவருக்கு 
வேதனையும்‌ கோன்‌ றவில்லை. வேதனையால்‌ வருக துவ 
சாக அவருடைய முகமும்‌ காட்டவில்லை. நெருப்பை 
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அணை த்ததும்‌ சகிக்க முடியாத வேதனையை உணர்ந்தார்‌. 
“இருஷ்ண, கிருஷ்ணா! கிருஷ்ண கிருஷ்ணா !? என்று 
மெதுவாகச்‌ சொல்லிக்கொண் டருக்தார்‌. பின்பு 
தகுந்த சிகிச்சை நடந்தது. 

தத்துவ ஞானிகளுக்கு வேதனையைச்‌ அூக்கவும்‌ 
கஷ்ட நஷ்டங்களைக்‌ தாங்கவும்‌ மன வலிமை உண்டு. 
£இஅ தீராத்‌ அயரம்‌; இதைப்‌ பொறுத்துத்தான்‌ 
தீர வேண்டும்‌” என்று இவர்கள்‌ தம்‌ மனத்தை வேறு 
விஷயங்களில்‌ ர வேதனையை உணராமல்‌ இருக்க 
வழி சேடுகிளார்கள்‌. வேதாந்த தேகுகர்‌ தமக்கு ஏற்‌ 
பட்ட வேதனையை உணர கேரமில்லாமல்‌ நெருப்பை 
அணைப்பதில்‌ முழுக்‌ கவனத்தையும்‌ செலுக்இயிருக்‌ 
தார்‌. பாமர ஜனங்கள்‌ கூட வயத முதிரச்சயால்‌ வற்‌ 
படும்‌ ௮அபவ ஞானத்தாலும்‌ தொழில்‌ ஊஃ்கத்தாலும்‌ 
வேதனையைப்‌ யபொறதஅககொளன்வார்கள்‌. 


கறுப்பனுக்கு வயஅ அஅபஅ இருக்கும்‌. விறகு 
வெட்டிப்‌ பிமைப்பவன. ஒரு கான்‌ காலில்‌ ஒரு விறகுக்‌ 
கட்டை விமுந்துவிட்டஅ. பலத்த காயம்‌. வயிற்றுப்‌ 
பிழைப்புக்காக வேலை செய்யவேண்டுமே என்ற தவலை 
யால்‌ காலில்‌ பட்ட காயத்தைப்‌ பொருட்படு ததாமல்‌ 
இருந்்‌அவிட்டான. இரண்டு நாட்கள்‌ வழக்கப்படி வேலை 
செய்தான்‌. விஷ ஜுரம்‌ கண்டது; “இனிமேல்‌ வேலை 
செய்ய முடியாது? என்று உணர்ந்தான்‌. உடல்‌ க£ணம்‌ 
அடைந்தபோது தான்‌ வைத்தியத்துக்கு வந்தான்‌. 
டாக்டா அவனுக்கு மயக்கம்‌ கொடுக்காமலே ஆபரே 
ஷன்‌ செய்தார்‌. அவன்‌ முகத்தைச்‌ சற்றும்‌ சுளிக்கா 
மல ஆபரேஷனால்‌ ஏற்பட்ட வேதனையை யெல்லாம்‌ 
சகித்அக் கொண்டான்‌. இதற்குப்‌ பின்‌ நடக்க வைத்தி 
யத்திலும்‌, “வலிக்றெஅ” என்று அவன்‌ ஒரு தடவை 
கூடச்‌ சொல்லவில்லை. 

சுப்பிரமணிய செட்டியார்‌ செய்அவக்த தொழில்‌, 
வியாபாரம்‌. அவருக்கு வயது ஐம்பது. நீரிழிவு வியாதி 
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உண்டு. அவருடைய காலில்‌ ஒரு ராஜபிளவை புறப்‌: 
பட்டது. இரண்டு நாட்களாக வேதனை இருந்த போது 
௮ம்‌ நோவு இருப்பதாகச்‌ சொல்லவில்லை. ரத்தத்தில்‌: 
தோஷ வாயுக்கள்‌ பரவியபடியால்‌ பிரக்ஞையற்றுப்‌ 
பேய்‌ வேதனையை உணர முடியாமல்‌ இருக்கார்‌. 


குடி வெறியில்‌ இருப்பவனும்‌ வேதனையை அ றிய: 
மாட்டான்‌. மயக்ககிதகை உண்டுபண்ணும்‌ கன்‌ முதலிய: 
வற்றை உட்கொண்டால்‌ பிரக்ஞைக குறைவு எற்படும்‌. 
வேதனையை உணரும்‌ சக்தியும்‌ குறையும்‌. பக்தி 
வைராக்கியத்தினானும்‌ மத ஆவேசங்களினாலும்‌ அளவு 
கடநத மனக்‌ அளர்ச்சு எழும்பொழுஅ வேதனை 
உணர்ச்சி குறைகிறது. கடவுளைத்‌ தியானித்துப்‌ பக்தியா 
வசம்‌ மேலிட்டிருப்பவர்கள கெருப்பிலே நடக்றெதைப்‌ 
பார்‌ததிருக்கிறோம்‌. நெருப்பின்‌ உஷ்ணத்தை இவர்கள்‌ 
உணாவ தில்லை. கெருப்பில்‌ நடக்கும்பொழுது இவர்‌ கந 
டைய மனத்தை வேறு முகமாகத்‌ திருப்புவதற்காக 
வாத்தியங்களை முழக்குவார்கள்‌ ; ஆர்ப்பரித்து அவேச௫ம்‌ 
உண்டுபண்ணுவார்கள்‌. ஸ்‌ களுக்குச்‌ சாதாரணமாக 
வேதனையைச்‌ எகிக்கும்‌ சக்தி குறைவு. கொஞ்சம்‌ 
வேதனை ஏற்பட்டாலும்‌ சாகசம்‌ செய்வதே இவர்கள்‌ 
இயற்கைக்‌ குணம்‌ என்பது யாவருக்கும்‌ தெரிந்த 
விஷயமே. மிதமிஞ்சய அயரச்தையும்‌ அக்கத்கையும்‌ 
பொறுக்க மூயலும்பொமுது, இவர்கள்‌ மனம்‌ மயக்க 
நிலை அடையும்‌; வேதனையை உணராதபடி செய்து. 
கொள்வார்கள்‌. இந்த நிலையை அங்லெத்தில்‌ ஹிஸ்டீ 
ரியா (Hysteria) என்பார்கள்‌. இது ஒருவகை மண 
வியாதி எனப்படும்‌, இத்தகைய வியா இக்கு அடிக்கடி 
அள ரகிறவன்‌ விசாலா கி. ஒரு காள இவள்‌ கனியாகக்‌ 
காரை ஓட்டிக்கொண்டு போனபோது ஒரு மாட்டுவண்டி 
காரின்‌ அருகில்‌ வந்தது. வண்டி காரில்‌ மோ திவிடுமோ 
என்று பயந்து காரை ஒரு பக்கமாகத்‌ திருப்பினாள்‌. 
௮௮ ஒரு பள்ளத்தில்‌ இறனற்்‌கிவிட்ட த. வண்டிக்கார்‌ 
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னும்‌ மற்றவர்களும்‌ காரைத்‌ தாக்க ரோட்டுக்குக்‌ 
கொண்டுவந்தாரகன. 

இவ்விதச்‌ சம்பவங்கள்‌ கடக்கும்போது பெரிய 
கும்பல கூடுவது வழக்கந்தானே? அப்படியே ஒரு 
கூட்டம்‌ கூடிவிட்டது. பட்ட காயங்களை எப்படியோ 
கட்டிக்கொண்டு சக்கரமாக வீடு வந்து சேரக்தாள. 
(வேதனையைச்‌ சகித்துக்கொண்டு வீட்டுக்கு வருமட்டும்‌ 
சமாளித்தவள்‌, வந்தவுடனே மயக்கமாக விழுந்‌ 2 
விட்டாள்‌. டாக்டர்‌. வக்கார்‌. காடியைப்‌ பரிசேோதித 
தார்‌. நாடி ஓட்டத்தில்‌ பிசகு ஒன அம்‌ இல்லை. பட்ட 
காயங்களை அவிழ்த்துப்‌ பார்த்தார்‌. பலமான காயம்‌. 
பட்டிருக்தது. கட்டியிருக த கைக்குட்டையை அ௮விழக்‌ 
ததும்‌ ரத்தம்‌ பீரிட்டு வந்தது. உடனே 2இிச்னை: 
செய்தார்‌ டாக்டர. மயக்கமும்‌ தெளிக்க. மானம்‌ 
போய்விடுமே என்ற பயத்தினால்‌ வேசனையைச்‌ சகித்துக்‌ 
கொண்டிருந்த விசாலாக்ஷி ஜனங்கள்‌ மத்தியிலிருந்து 
வீட்டிற்குத இரும்பி வருமட்டும்‌ தன மன வலிமையால்‌ 
வே தனையைப்‌ யெரறதச்அக்கொண்டாள. மனவலிமை 
யால்‌ வேதனையை அடக்கக்கொள்னாம்பொழு அ 
அதற்கு ஒரு பின்விளைவு உணடு. ௮ தனாலேதாணன 
வீட்டுக்கு வந்ததும்‌ மயக்கம்‌ வந்து. இக்கு 
மயக்கம்‌, பலத்த அடி பட்டதனால்‌ வக்க மூரச்சை 
யன்று. ரத்த நஷ்டம்‌ ஏற்படடதனால வத்த மயக்கமும்‌ 
அன்ற. அவ்வளவு நேரம்‌ வேதனையைச்‌ சகித்ததனால்‌ 
மனம்‌, மயக்க நிலையை அடைந்துவிட்டது. வே தனை 
குறையவே மனமும்‌ தன இயல்பான நிலைமைக்கு, 
வர்க. 

இக்க மயக்க நிலை மனத்திற்கு மிகவும்‌ செளகரிய 
மான த. சனம்‌ என்பவளுக்கு வயத இருபது. பிறக்க 
வீட்டிலே செல்லப்பெண்‌. புருஷன வீட்டுக்கு வந்ததும்‌ 
பிறக்த வீட்டுச்‌ செல்லம்‌ இல்லாமற்‌ பேோயிறஅ. பல 
விதத்‌ துன்பங்களைச்‌ இக்க சேர்ந்தது, பழக்கம்‌ 
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இல்லாமையால்‌ கறு அன்பக்களும்‌ மலையளவாகத்‌ 
தோன்‌ றின; ௪க்க முடியாத அக்கம்‌ வததுவிடும்‌. 
அதோடு மயக்க நிலையும்‌ ஏற்படும்‌. அந்த மயக்கம்‌, 
ஒரு மணி நேரத்திற்கு அதிகமாகவே இருக்கும்‌ மயக்‌ 
அகத்தில்‌ இருக்கும்‌ அந்த கோசத்தில்‌ அவளை என்ன செய்‌ 
தாலும்‌ அவளுக்குக்‌ தெரியாஅ ; ஊசயினால்‌ குத்தினாலும்‌ 
உணர்ச்சி இராது, இதற்கு ஒரு திருஷ்டாக்தம்‌: 
ஆயிரம்‌ கால்களை உடைய மரவட்டையைப்‌ பார்‌ ததிருக்‌ 
 இறிரகளா? அதைத்‌ தொட்டால்‌ உடனே மூதறுக்குப்‌ 
போல்‌ சுருண்டுவிடும்‌. அப்படிக்‌ கடக்கும்போது அதை 
எப்படி வேண்டுமானாலும்‌ திருப்பலாம்‌, கெடுகேரம்‌ 
சுருண்டபடியே இடக்கும்‌. இதே விதமான நிலைமை 
தான்‌ தனக்கைப்‌ போன்றவர்களின்‌ மன நிலையி 
லும்‌ ஏற்படுகிறது. மனம்‌ சுருணடுவிடுகிறது; சுரணை 
யற்றுப்‌ போகிறது; மயக்க மேலிட்டினாலே. 


மன ததைக்‌ திடப்படுத்தி ஆள்வதால்‌ வேதனையை 
உணராதபடி செய்துவிடலாம்‌ எனறு மேலே காட்டிய 
உதாரணங்கள்‌ ஜெளிவாக்குகின்றன. இந்த விஷயத்தை 
ஒட்டிய உண்மை ஒன்றைக்‌ குறிப்பிட வேண்டும்‌. 
கஷ்டம்‌ வரும்போது கடவுளை உள்ளத்திலே இருத்தி 
அதைச்‌ ௪௫ க்அக்கொள்ளஞும்‌ பலரை நாம்‌ பரர்க்கிஷஜோம்‌. 
இவர்கள்‌, பக்தியினால்‌ மனத்தை ஆவேச நிலைகஞுக்‌ 
கொண்டுவந்த விடுநறொரகள்‌. வேதனையின்‌ நிச்‌ சுகமாக 
இருக்கும்‌ உடலுக்குக்‌ சங்கள்‌ மனக்‌ கற்பனையினா 
லேயே வேதனையை உண்டுபண்ணிக்‌ கொள்னணாநறெ 
வாகும்‌ உண்டு. 

ஹடயோகிகள்‌ வேதனையை உண்டுபண்‌ ணுஇற 
சாதனங்களைக்‌ திரும்பத்‌ திரும்பக்‌ கையரண்டு உட 
அம்‌ மனமும்‌ வேதனையை உணராதிருக்கப்‌ பழகு 
வார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட செய்கைகளை இந்தச்‌ காலத்‌ 
இலும்‌ பார்க்கலாம்‌, முருகனிடத்தில்‌ அன்பு பாராட்டி, 
கோன்பு கோற்பவர்கள்‌ வாயிலும்‌ நாவிலும்‌ வேலைக்‌ 


வேதனை 21 


குக்திக்கொண் டிருப்பதைப்‌ பார்க்கிறோம்‌. ஆணிகள்‌ 
அடித்த பலகைகளிலே இருப்பதம்‌ நிற்பதும்‌ படுப்ப 
தும்‌ கெருப்பின்மீத நடப்பதும்‌ இன்னும்‌ இவை 
போன்ற பல அன்பங்களுக்கு அளாவதும்‌ சுயமாகவே 
வேதனையை வருவிதஅக்கொள்ளும்‌ உபரயங்களே 
இத்தகைய வேதனைகளைச்‌ சகிக்க இவர்களுக்கு எங்கி 
ரூத்து ௪கதி பிறக்றெது? கடவுளே கொடுக்கறோர? 
என்ற சொல்லுவார்கள்‌. அந்தச்‌ சமயச்தில்‌, உடம்பி 
லிருக்து மன த்தை வேறாகப்‌ பிரிச்‌த, உடல்‌ படும்‌ வேக: 
னையை உணராத நிலைக்கு இவர்கள்‌ சம்‌ மனத்தைக்‌ 
கொண்டுவந்த விடுகிரூர்கள்‌. 

அடம்‌ சாதித்சனும்‌ கோபாவேசமும்‌ பக்தி பர 
வசமும்‌ மனத்தை ஆவேச நிலைக்குக்‌ கொண்டுவ அ விடு. 
இன்றன. ஆவேசம்‌ எற்படும்‌ தருணங்களில்‌ மனம்‌: 
உணர்வு அற்ற நிலையில்‌ நிற்கிற, உணர்ச்சிக்‌ குறை 
ஏற்படுகிற. அடம்‌ சரஇக்கிறவன்‌ எந்தக்‌ காரியத்தை 
நிறைவேற்ற வேண்டுமென்ற! உச்தே௫ிக்கஞருனோ அதல்‌ 
சித்தி பயெறுவ தற்காக வேதனைகளை தீ தஇருணமாகக்‌ 
கரு அறன்‌. பண கஷ்டமும்‌ வஅமையும்‌ பிணியும்‌ 
அவனை த்‌ தீண்டா. 

(மேய்வருத்தம்‌ பாரார்‌ பசிநோக்கார்‌ கண்துஞ்சார்‌” 
என்ற பாட்டைப்‌ பாருங்கள்‌. அன்பங்களைப்‌ புண 
னகை பூத்த முகத்தோடு சலிக்க மன கதைப்‌ பமக! 
விடலாம்‌, மனம்‌ நம்‌ செய்கைகளை மட்டும்‌ அல்ல, தம்‌ 
முடைய உணர்ச்சிகளையும்‌ அடக்கி ஆளுகிற என்பதும்‌ 
செளிவல்லவர? 


a 
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2 ஸணர்ச்சிக்கு மனம்‌ எப்படி அதிகாரியோ, அப்ப 
யே வேதனைக்கும்‌ மனமே அதிகாரி. எக்காரணச்‌ இனா 
லாவது மனத்தின்‌ அதிகாரம்‌ குறைந்துவிட்டால்‌ 
உணர்ச்சி அதிகரிக்கலாம்‌. அதிகாரம்‌ என்ற சொல்‌ 
அனும்போஅ, “இன்ன இன்ன உணரசூக்கு இன்ன 
இன்ன பிரகாரந்தான்‌ கவனம்‌ செலுத்தவேண்டும்‌; 
அதற்குமேல்‌ அவசியமில்லை? எண்று நிரணயிக்கும்‌ சக்தி 
மன த்அக்கு உண்டு என்ற கெரிந்துகொள்ளுகிழோம்‌. 


பல காரணங்களினால்‌ இரசு ஆற்றல்‌ குறைந்து 
போகலாம்‌. பழகப்‌ பழகத்‌ அனபங்களை அலக்ஷ்யம்‌ 
செய்வோம்‌. அவ்வாறே அன்பம்கள்‌ நம்மை அளவு 
கடந்து பாதிததால்‌, பொறுக்க முடியாத நிலை வக்து 
விடும்‌. இன்ப உணர்சி மன கனக்கு அடங்காமல்‌ ௮ இக 
ரிக்கும்‌. | 

மைதிலி என்பவளின்‌ அதபவம்‌ மேற்கூறிய 
விளக்கும்‌, மைதிலி, தாய்‌ தந்தைக்கு ஒரே குழந்தை. 
அவாகளுக்கு எராளமான செல்வம்‌ உண்டு. 
மேனியும்‌ பொழுதொரு வண்ணமுமாக வளர்ந்தான்‌. 
விளையாட்டு, அடை, தின்பண்டம்‌ என்பவைகளில்‌ 
அவருக்குக்‌ குறைவு எனபதே இல்லை. அவளுக்கு 
விவாகம்‌ ஆயிற்று, செல்வமும்‌ செழிப்பும்‌ பொரக்கி 
வழியும்‌ வாழ்வு! அப்படியிருந்தும்‌ அவருக்கும்‌ அன . 
பங்கள்‌ ஏற்பட்டன. புக்ககததில்‌ வேலை செய்யத 
தேவையில்லை என்பது மட்டும்‌ அல்ல; வேலை செய்ய 
ஒருவரும்‌ சம்மதிகக மாட்டார்கள்‌. சமூகக கட்டுப்‌ 


பாட்டினால்‌ விளையாட்டிற்கும்‌ தேகப்பயிற்கிக்கும்‌ வழி 


நாளொரு 
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யில்லை. கேகம்‌ ஸ்தாலித்தது. ஸ்கூல தேகத்தினால்‌ 
உண்டாகும்‌ நோய்களும்‌ விளைவில்‌ தோன்‌ றின. 

உடலில்‌ குடிபுகுந்த நோய்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 
செய்ய வைத்தியர்கள்‌ பலர்‌ வத போகவே, மருக அகள 
அலமாரிகளிலும்‌ பெட்டிகளிலும்‌ புகுக்‌ அவிட்டன. 
இன்‌ ஐகஷனும்‌ சாவ சாதாரணமாமிற்று. பின்பு ராஜ 
பிளவைகள்‌ வெளிப்படவே, ஆபரேஷனுககும்‌, அதற்‌ 
குப்‌ பின்‌ . கடையபெற வேண்டிய ஒஜச்னைகளுக்கும்‌ 
மைதிலி ஆளானாள்‌. எவ்வளவோ வேதனைகளைச்‌ சிக்க 
கோந௩்தகஅ. 

இதிச்சையின்‌ ஆரம்ப த்தில்‌ வேதனையைச்‌ கித்‌ 
சுவள்‌, வர வர வேதனையைச்‌ சகிக்க முடியாத நிலக்கு 
வந்துவிட்டாள்‌. முதலில்‌ ஆபரேஷனுக்குத்‌ அணிந்த 
வள்‌, இப்போது கத்தி என்ற பெயரைக்‌ கேட்டாலே 
பயப்படலானாள்‌. வியாதியின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ டாகடர்‌ 
வரவை ஆவலோடு எதிர்பார்‌ த்தவள்‌,இப்போஅ டாக்டர 
வரும்‌ சமயம்‌ நெருங்கும்போது தடுங்கலானுன்‌. குண 
மரக வேண்டுமென்ற ஆவலுடன்‌ எத்தனையோ இன்ஜக 
ஷன்களைப்‌ பொறுமையோடு வற்றுக்கொண்டவள, 
இப்போது, ஜயோ, என்றைக்குச்கான்‌ இன ஐக்ஷன 
கள்‌ தொலையமோ !? என்னற கூச்சலிடத்‌ தொடங்கி 
னான்‌. கோயினால்‌ உடலுக்கு ஓயாத வேதனை. எந்தச்‌ 
சமயத்தில்‌ உடலுக்கு வேதனை நேரிடுமோ எனற பயம்‌ 
மனத்தில்‌ குடி புகுந்துவிட்டஅ. இவளுக்கு இனி 
வேதனையைச்‌ சூக்கும்‌ மனநிலை எப்போதாவது ஏற்‌ 
படுமா என்பதும்‌ சந்தேகக்கான்‌. இவளுக்கு வைத்‌ 
இயம்‌ செய்யும்‌ வைத்தியர்களிடமும்‌ நாம்‌ மனமாரக 
கருணை பாராட்ட வேண்டுமே தவிர வேறொன்அம்‌ 
செய்வதற்கில்லை. 

வேகரந்திகள்‌ மனத்தைக்‌ குரங்குக்கு ஒப்பிடுவரா 
கள்‌. மனம்‌ குரங்கின்‌ குணத்தை மட்டும்‌ அல்ல, உலக 


லிருக்கும்‌ சகலப்‌ பிராணிகளின்‌ குணங்களையும்‌ பெற்றி 
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ருக்கிறது. தொன்று தொட்டு இயற்கை உணர்ச்சிக 
ளாக இக்தக்‌ குணங்களை நாம்‌ அடைக்‌ திருக்கிறோம்‌. 
அதனாலேதான்‌, உலகில்‌ மனிதர்களிடையே பலவித 
மான குண வித்தியாசங்களையும்‌, ஒரே மணனிசனிடகத்தி 
லும்‌ பலவிதமான குணவிசேவஷங்களை யும்‌ பார்க்கிறோம்‌. 
அனால்‌, இவற்றை ஓரே சமயத்தில்‌ காண முடியா அ. 
சூழ்நிலைக்கும்‌ கால பேதங்களுக்கும்‌ ஏற்றவாறு இந்தக்‌ 
குணங்கள்‌ பல தருணங்களில்‌ வெளிப்படுவதைப்‌ பார்க்க: 
லாம்‌. 


கடைக்காரன்‌ தன்‌ கடையில்‌ சாமான்கள்‌ வாங்க 
வரும்‌ ஒவ்வொருவரிடமும்‌, அவரவருக்குத்‌ தனக்தபடி 
சாமான்களை எப்படி எடுத்துக்‌ காணபிக்றொனோ, 
அப்படியே மனிதனும்‌ தன்னை அணுக வரும்‌ மனிதா 
களுக்கு ஏற்றவாறு அவரவருக்குத்‌ தகுந்த முறையிலே 
தன்‌ மனத்‌ தன்மைகளை வெளியிடுவான்‌. ஒருவனிடம்‌ 
ஒரு தன்மையை வெளியிடும்போஅ; இதர மனோ 
பாவங்கள்‌ மறைந்து நிற்கும்‌. மனிதன்‌ பல வகை 
யான மனத்தோற்றங்களேோஃ இருப்பதுதான்‌ இயற்‌ 
கைக்‌ குணம்‌. ஆனால்‌, சமூக வாழ்க்கையின்‌ கட்டுப்பாடு 
களால்‌ பலவகைப்பட்ட மனதகோற்றங்களை மறைத்து 
வைக்கிறான்‌? அவற்றைச்‌ சமயத்துக்கு ஏற்றபடி. 
கையாளுகிறுன்‌. 

கல்வி, அறிவு, ஞானம்‌, எல்லாம்‌ ௪மூக வாழ்வுக்கு. 
அ அகூலமான மனத்தோற்றங்களை மட்டும்‌ வெளிப்‌ 
படுத்துவன. பிரதிகலமான தோற்றங்களை மறைத்து 
வைக்க மனிதனைப்‌ பழக்கிவிடுகின்றன. சற குழந்தை 
களுக்குக்‌ கல்வி புகட்டுகிறோம்‌. நீதி தெறி ஒழுக்‌ 
கங்களைக்‌ கற்றுக்‌ கொடுக்கிளோம்‌. அனால்‌, அவர்கள்‌ 
அவற்றை எப்படி எற்றுக்கொள்ளுகிஞுர்கள்‌ என்று 
காம்‌ வரையறுத்துச்‌ சொல்ல முடியுமா? 

கற்றுக்‌ கொடுப்பவர்களுடைய எண்ண த்துக்கு 
விபரீ தமாகவே சில குழந்தைகள்‌ கற்றுக்கொடுப்பவை 
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களை எஏற்றுக்கொள்ளுறொர்களே! இப்படி ஒவ்வொரு: 
குழந்தையும்‌ ஒவ்வொரு விதமாக ஏற்றுக்கொள்ள 
என்ன்‌ காரணம்‌ எண்ணு கேட்கலாம்‌. எ க்கனையேர 
ஜன்மங்களின்‌ பரிணாமக்‌ இரமத்தின்‌ முடிவிடமாக 
அமைவது மானிட ஜன்மம்‌. அணு ஓன்று! ஜீ வனாகப்‌ 
பிறந்து ஹைட்ராவை (1ம்‌ல)ப்‌ போன்ற ஆதி சமூக. 
(கூட்டு) அணு ஜவப்‌ பிறப்பிலிருந்து நீர்‌ வாழும்‌ 
உயிரா, பறவையாக, பிராணியா௫ஃ, மிருகமாக, உடல 
விகாரம்‌ பெற்றப்‌ பெற்ற, குரங்கா, வாலில்லாக்‌ குங்‌ 
காடி, முடிவிலே பரிணாமக்‌ இரமத்தின்‌ சம்பவமான 
ஜன்மம்‌, மானிடப்‌ பிறவி என்ற நவீன விஞ்ஞான ம்‌ 
கூறுஇறது. 

பல்லாகிப்‌ பூடாய்ப்‌ 

புழுவாய்‌ மரமாகிப்‌ 
பல்விருக மாகிப்‌ 
பறவையாய்ப்‌ பாம்பாகிக்‌ 

கல்லாய்‌ மனிதராய்‌? 
என்று செல்லும்‌ பிறவிகள்தோனும்‌, செய்யும்‌ பாவ 
புண்ணிய கருமங்களின்‌ பலனாக ஆத்துமா மானிட 
ஜன்மம்‌ அடைகிறது என்று நமது வேதாந்தம்‌ கூறுஇண்‌ 
றது. இந்தக்‌ கொள்கைப்படி பார்த்தாலும்‌, இடையறாத 
பிறவிப்‌ பெரும்‌ சங்கிலியின்‌ கடை வளையமாக. 
அமைந்த மனித ஜன்மத்தில்‌, முந்திய பிறப்புக்களின்‌ 
பலவித குணாம்சங்கள்‌ அமைக்‌ திருக்கும்‌ அலலவா? 
மூலாதார ஜீவாணுவிலிருக்து பரிணாமக்‌ இரமத்தில்‌: 
விகாசம்‌ அடைந்து வந்த பிராணி நிலகதோலஅம்‌ காணப்‌ 
பட்ட குண விசேஷங்களின்‌ தொகுதியாக அமைகத 
பிறப்பே மானிட ஜன்மம்‌. இதனாலேதான எத்தனையோ 
விதமான கண விசேஷங்களோடு தோன்‌ ௮கிஞுன்‌ 
மனிதன்‌. 

மனிதனிடத்திலே பலவிதமான குண விசேஷக்‌ 

கன்‌ அமைக்திருக்கபோதிஅ௮ம்‌, அவை யாவும்‌ வெளிப்‌ 
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படாமல்‌, மனிதன்‌ மேலும்‌ முன்னேற்றமடைவ தற்கு த 
கேவையான குணங்களசாயே வெளிப்படுதஅகிறான. 
மனித வாழ்க்கையின்‌ முன்னேற்றத்திற்கு விபரீதமான 
குணங்கள்‌ எல்லாம்‌ மறைவாக இருக்அவிடுனெ றன. 
இப்படி மறைத்இிருக்கிற குணங்கள்‌, தாம்‌ வெளிப்படு 
வதற்கேற்ற சூழ்நில்களும்‌, இடம்‌ பொருள்‌ எவல்களும்‌ 
வாய்க்கும்யொழுஅ வெளிப்படுகின்‌ றன, ப 


பிறந்த குழந்தைக்கு ஒரே உணர்ச்‌; பூ. தாய்ப்‌ 
பரல்‌ உண்ணவேண்டும்‌; வளர்ந்த மனிதனுடைய குணங்‌ 
கஃளாடு, பிறந்த குழந்தையினுடைய இந்த உணர்ச்சியை 
ஒப்பிட்டுப்‌ பரர்ககும்போஅ, பிராணி லோகத்தின்‌ 
மிகவும்‌ மழோான நிலையிலிருக்கும்‌ ஒரு பிராணியின்‌ 
உணர்ச்சியாகவே இது கோன்றுஇறது, அனால்‌, மிகவம்‌ 
தமான இந்த உணரச்‌ கியையே பிரதானமாகக்கொண்டு 
வளரும்‌ குழ்ந்தை, மணித சமூக வாழ்க்கையில்‌ முன்னேறி 
விகாசம்‌ அடையும்பொழு த அதனிடம்‌ காணப்பட்ட 
மிருக குணங்கள்‌ ஒவ்வொன்றாக மாறிச்‌ சமூக ஓழுக்‌ 
கததிறகும்‌ மானிட முன்னேற்றத்திற்கும்‌ வற்ற குணங்‌ 
களாக வெளிப்படுகின்றன அல்லவா? தாயின்‌ 
வயிற்றிலே, கருப்பையின்‌ உள்ளே, அணுஜீவ வடிவிலே 
புகுந்த சு ஸ்தூலிகரித்தப்‌ பின்பு மீன்‌ போன்ற 
உருவாகி, மிருகக்களுடைய உறப்பு அமைப்புக்களைப்‌ 
பெற்று, வளர்ந்து வருவதைக்‌ காணலாம்‌. தாயின்‌ 
வயிற்றிலே, னைப்‌ பைக்குள்ளே இருக்கும்‌, கண்ணுக்குப்‌ 
புலப்படாத சிற முட்டை அம்ச அணு, புருஷ பீஜ 
அனணுவோடு கலத்து, காப்பாசயத்திற்குள்‌ உருவாகும்‌ 
பொழுது அதில்‌ என்ன என்ன அக்‌ திகள்‌, என்ன என்ன 
குணங்கள்‌ அமைந்திருக்கன்‌ றன என்ற யாரால்‌ சொல்ல 
முடியும? இத மகா அச்சரிய மல்லவா? 

“பசி உந்த விஷயம்‌ வேதனை. திடிரென்று இச 
ஜனன சாஸ்திரகுதில்‌ புகக்‌ காரணம்‌ என்ன??? என்ற 


சிலர்‌ கேட்கலாம்‌. வேதனை கம்மை அபாயத்திலிருந்து 
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காப்பதற்காக ஏற்படும்‌ உணர்ச்சி என்று முன்னமேயே 
சொல்லிவிட்டோம்‌. வேதனை அளவுக்கு மிஞ்சிவிடு 
மென்றும்‌, வேதனையை மனவலிமையினால அடக்க 
முடியுமென்றும்‌, அடக்கும்‌ சக்தி குறைந்துவிட்டால்‌ 
வேதனையைச்‌ சற்றும்‌ சக்க முடியாது எண்ணும்‌ அ றிந்து 
கொண்டோம்‌. இவைகளுக்குப்‌ பல உதாரணங்களும்‌ 
யார ததோம்‌. 

“மனத்திற்கும்‌ வேதனைக்கும்‌ உள்ள உறவு சன்ன?” 
என்ற விஷயத்தைக்‌ தெளிவாக உணர்க கொள்ளாம்‌ 
பெரருட்டே சு ஜனன சாஸ்திரதீதை ஓரளவு சுட்டுக 
காட்ட நேர்க்தது. உடலிலும்‌ பல உறுப்புக்களிலும்‌ 
உணர்ச்‌ நரம்புகள்‌ வழியாகச்‌ செல்லுகிற வேதனை 
களை த தவிர, சிக்தனைகளின்‌ மூலஸ்தானமாகிய மூளைச்‌ 
சோற்றி லும்‌ வேதனை ஏற்படலாம்‌. இ எப்படி என்று 
சவனிப்பேரம்‌. | 


அபரயத்கைக்‌ கண்டாலும்‌, அபரயம்‌ ஏற்படும்‌ 
என்று நிச்சயமாகக்‌ தெரிந்தாலும்‌, அதிலிருந்து தப்பி 
ஒட வழி கேடுவஅ எந்தப்‌ பிரரணிக்கும்‌ இயற்கைக்‌ 
குணம்‌ அல்லவா? போர்க்களத்தில்‌ வீர வர்க்கம்‌ 
தேடும்‌ குணம்‌ மனிதனுக்குக்‌ கல்விப்‌ பண்பினால 
உண்டானஅ. இந்த இரண்டு குணங்களும்‌, யுத்த கள த 
தில்‌ போர்‌ செய்யத்‌ தயாராக இருப்பவ அடைய மன த 
தில்‌ ஒன்றையொன்று வெளி வராமல்‌ தடு ததுவீடும்‌. 
யோர்‌ செய்யத்‌ அணியும்‌ குணத்தை அடக்குவதற்காக 
உயிரைக்‌ காப்பாற்றிக்கொள்ளும்‌ குணம்‌ லெ சமயம்‌ 
வெளிப்படாமல்‌ தடைப்படும்‌. அப்போஅ. மான தீதைக்‌ 
காப்பதற்காக, மூளையின்‌ அமதீதிலிருக்து ஓர உணர்ச்சி 
எழும்பி, ஏதாவதேரர அங்கத்தில்‌ வேதனையை உண்டு 
பண்ணும்‌. அதுவும்‌ அவனை அறியாமலே நிகமும்‌. 
அப்படிப்பட்ட போர்‌ வீரன்‌, பொய்யான வேதனையை 
உண்டுபணணிக்கொண்டு நம்மை வமரற்றப்‌ பார்க்கிறான்‌ 
சான்று சொல்வது நியாயமன்று, அவனுடைய வே தனை 
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உண்மைதான்‌. “இந்த வேதனை தீரப்‌ பரிகாரம்‌ செய்து 
விடுங்கள்‌. அப்போது போர்‌ செய்யச்‌ சன்னத்தனா 
யிருப்பேன்‌ * என்று அவன சொனனால்‌, அதை 


‘ © ட $ 5 ௪ பு 
உணமை எனற நாம்‌ கமப மவிமா டயல்‌ கானா. 


ஒரு இறுவனுக்கு நேர்ந்தது இதிலும்‌ சிறந்த 
உதாரணமாகும்‌. ஸ்ரீநிவாசனுக்கு வயசு 14. பெற்றோ 
களுக்கு அவன்‌ தலைச்சன்‌ பிள்ளையாக இருந்தபேரதூ 
அவனுடைய பாட்டி அவனை அருமையாக வளர்க்கான்‌. 
ஸ்ரீநிவாசன்‌ பிறந்ததும்‌ பாட்டியின்‌ அன்பு, பேரனிடம்‌ 
வேகமாகப்‌ பெருக்கெடுத்தது. சீனுவின்‌ பத்கரவது 
வயல்‌ பாட்டியின்‌ காலம்‌ முடிந்தது, னுவிடம்‌ அன்பு 
பாராட்ட யாரும்‌ இலலை. காய, மற்றக்‌ ஞுழந்கைகளையும்‌ 
வீட்டு வேலைகளையும்‌ கவனிப்பதிலேயே கண்ணும்‌: 
கருத்துமாக இருந்தாள்‌. பாட்டியின்‌ சிபாரிசு இல்லாத 
தனால்‌, தகப்பனாருடைய சட்சைகளும்‌ கட்டுப்பாடுகளும்‌ 
னுவின்‌ விஷயத்தில்‌ அதிகரித்‌ துவிட்டன. 

சனுவுக்குச்‌ சிட்சையிலிருக்து தப்பித்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌; பாட்டியின்‌ அன்பு, அதரவுக்குப்‌ பதிலாக 
வேறு! யாரிடதீதிலாவத அன்பும்‌ ஆதரவும்‌ தேட 
வேண்டும்‌ என்ற அவல்‌ உண்டாயிற்று. இவையெல்லாம்‌ 
அவன்‌ மன, தில்‌ குழம்பிக்கொண்‌ டிருக்தன. ஒரு நாள்‌, 
ஒருவன்‌ கைவிரல்களை மட்டும்‌ ஆட்டி, வரயைக்‌ கோண 
லாக வைக்அக்கொண்டு தெெருவில்‌ உட்கார்த்திறுப்ப 
கைச்‌ னு பார்த்தான்‌. அவன்‌ மனத்தில்‌ இந்தக்‌ காட்டு 
ஊன்றிப்‌ பதிந்த அ. 

“என்‌ உடம்புக்கு எதாவது நோய்‌ வந்தால்‌ தாய்‌ 
என்னிடம்‌ அன்பும்‌ ஆதாவுமாக இருப்பானே!” என்று 
எண்ணினான்‌. இந்த எண்ணமும்‌, விரலாட்டிக்‌ 
கொண்டிருந்தவனைப்பற்றிய .இந்தனையும்‌ மன ஜ்‌ தில்‌ 
ஒன்றாகக்‌ கலநத வேலை செய்தன. உடனே, அவன்‌ 
இடஅ கைவிரல்‌ ஆடத்‌ தொடங்கியது, விரல்களிலும்‌ 
கையிலும்‌ வேதனை உண்டாயிற்று, பொறுக்க (முடிய 
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மல்‌ னு வருந்தினான்‌. யாரேனும்‌ அருகில்‌ வந்தால்‌, 
“கையைக்‌ தொட்டுவிடுவாரகளோ?? என்ற பயமும்‌ 
உண்டரயிற்று, கையைக்‌ தூக்கத்‌ தலையணையின்‌ மேல்‌ 
தாங்கலாக வைக்கச்‌ சொன்னான்‌. விட்டில்‌ எல்லோ 
ரும்‌ அவனை அ௮இகமாகக்‌ கவனிக்கத்‌ தொடங்கி 
னார்கள்‌. அவன்‌ மானம்‌ சமாதானம்‌ அடைகதஅ. 
டாக்டர்களும்‌ நாட்டு வைத்தியாகளும்‌ வீட்டிற்கு 
வந்து னுவைச்‌ சோதித்துப்‌ பார்த்தார்கள்‌. இன்ன 
கோய்‌ சீனுவைப்‌ பாதித்ததென்று அவர்களால்‌ 
சொல்ல முடியவில்லை. பெரிய அஸ்பதுதிரிக்குக்‌ 
கொண்டு போனால்தான்‌ ீனுவுக்குக்‌ குணமாகும்‌ 
என்று டாகடராகள்‌ கூறினார்கள்‌. 

வேதனையிலிருந்து அவன மானத்தை மாற்றி 
வேறு விஷயங்களில்‌ செலுத்த முயன்‌ றயோது, அவ ணு 
டைய வேதனை குறைவதைக்‌ கண்ட ஒரு டாக்டா்‌ 
அவன்‌ மணத்தைப்‌ பல விஷயங்களில்‌ திருப்பி, 
வேதனையை மறக்கச்‌ செய்யும்‌ வழிகளைக்‌ கை 
யாண்டார்‌. பின்பு வேதனை முற்றும்‌ அகன்றது. னு 
வுக்கும்‌ சந்‌ கோஷம்‌ உண்டாயிற்ற, முன்போலவே 
சுகமதி அனான்‌. தாங்க முடியாக பல அுூன்பது 
களும்‌ கவலைகளும்‌ மனத்தில்‌ கோன்றினால்‌, உடம்பில்‌ 
எங்கேயாவது ட திய கோய்‌ எற்படுவகையோ, 
எற்கனவே இருக்கும்‌ வேதனை அதிகரிப்பதையோ 
பார்க்கலாம்‌. கவலைக்கும்‌ அன்பததுக்கும்‌ காரணமான 
ஏக்கள்‌ நீங்எவிட்டால்‌, வேதனை மாறிவிடும்‌; அலலது 
குறைந்துவிடும்‌. 


ஒரு ஸ்திரீ. அவளுக்கு வயஅ சுமார்‌ 45, பண 
விஷயமாகக்‌ கோர்ட்டில்‌ ஒரு தாவா நட அதிவந்தாள்‌. 
பணம்‌ இடைச்காமல்‌ போய்விடுமோ என்ற கவலை 
அதிகரித்தது. ஏற்கனவே ஏற்பட்ட கோயினால்‌ 
வருந்திச்கொண டிருந்த வேதனை இ)க்தக்‌ கவலை 
அசத மகேஸ்‌: 'இர்ப்பீச்கு வம 


0 உயிர்‌ மாலை 


நாலு வருஷங்கள்‌ சென்றன. அவளுடைய வே சனை 
யைப்‌ போக்கப்‌ பல வைத்தியங்களை அந்த நாலு வரு, 
ஷாம்‌. விடாமல்‌ முயன்று வந்தனர்‌. வைததியாக 
ளுடைய வருமானமும்‌ வளர்க்க. அனால்‌, கேஸ்‌: 
அவளுக்கு அதுகூலமாகத்‌ இர்ப்பான உடனே உடம்பு 
வேதனை, தானாகவே மாறிவிட்டது. 

அன்பும்‌ ஆதரவும்‌ பெற்றுக்கொள்வகற்காக,. 
வேதனையை வரவமைத அக்கொண்ட சனுவைப்‌ 
போலவும்‌; வந்த ஒழ்‌ வேதனையைப்‌ பயன்படு கதிக்‌ 
கொண்டு தம்மைச்‌ சாராந்தவாகளை அடிமைகளாக்கி த 
தம்‌ ஆதின தது௮னாக்‌ கொண்டுவந்த அந்த ஸ்இரீயைப்‌ 
போலவம்‌ பல பேர்வழிகள்‌ இருக்கறொரகள்‌. முதனை 
யாவின்‌ சரித்திரம்‌ இதைக்‌ கெளிவாககும்‌. 

முத்தையா தெடுகாள்‌ நோயாளி. வேலை செய்வ 
கென்றாுல்‌ அவனுகஞாக்‌ கஷ்டந்கான்‌. என்டு அம்‌, 
சன்னப்போல்‌ வேலையில்‌ கண்ணும்‌ கருத்துமாக 
ஊக்கத்கோடு வேலை செய்கிறவன்‌ மற்ற எவனும்‌ 
இல்லை என்ற எண்ணம்‌ அவனுக்கு எப்போஅம்‌ உண்டு. 
இப்போது, கோய்‌ வந்தபின்‌ இக்க எண்ணம்‌ அது 
கரித்தது, கோயைப்‌ பாராட்டாமல்‌ தன்னைப்போல்‌ 
வேலை செய்ய எவராலும்‌ முடியாத என்ற எண்ணம்‌ 


அதிகரித்தது. - ஆகவே, தனக்குப்‌ பணிவிடை செய்ய 


வேண்டியது, குடும்பத்‌ தில்‌ இருப்பவர்களுடைய 
கடமை மட்டும்‌ அல்ல, கர்ம கைங்கரியமுங்கூட 
என்றே அவன்‌ தர்மானிதஅவிட்டான்‌. கான 


நோயாஸியாக இருப்பதனால்‌, தன்னிடம்‌ பிறர்‌ 
காக்ஷிண்யமரக நடப்பார்கள்‌? அவர்கள்‌ மேல்‌ அதிகாரம்‌: 
செலுத்தலாம்‌ என்‌ அம்‌ தீர்மானித்தவிட்டரன்‌. 
சல வேளைகளில்‌ அவனுக்கு ஓரு ௪ந்கெகம்‌: நானோ 
நோயாளியாக இருக்கிறேன்‌. முன்னே என்னுடைய: 
கோப்‌ த்தை ல௯ஃயம்‌ செய்தவரா கள இப்போ அ 
அலக்ஷூயம்‌ செய்அவிடுவாரகளோ, பார்க்கலாம்‌ [” 
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என்று அடிக்கடி சகோபித்தக்கொள்வான்‌. அதனால்‌ 
அவனுடைய கோபம்‌ அதிகரித்த வத்து, 
வார்த்தைகளை மிகமிஞ்சிப்‌ பேசுவான்‌. வீட்டிலுள்ள 
வர்கள்‌ அதனைக கேட்டு அதிகமாகத்‌ அன்‌ பப்படுவார 
கள்‌. பிறர்‌ அன்பப்படுவதைப்‌ பரர்த்ததும்‌ கன்‌ அண்‌ 
பத்தில்‌ அவரகளனாம்‌ பங்காளிகள்‌ அகிரார்களே என்ற 
மனமகிழ்ச்சி அடைவான்‌, “நரன்‌ மட்டும்‌ அனபம்‌ 
அடைவரனேன்‌? இவர்களும்‌ அடையட்டுமே1? என்ற 
எண்ணம்‌ அவனுடைய மன அயர்வுப்‌ புலத்தில்‌ 
இருர்க அ. 

முூத்தையாவைப்‌ போன்றவர்கள்‌ தங்களை 
டைய வேதனைகளையே நினைத்துக்கொண்ொ டிருப்ப 
தால்‌, அவர்களுக்குப்‌ பிறருடைய வேதனையைப்‌ 
பற்றிய எண்ணமே எழுவதில்லை. அப்படிக்‌ தப்பிக்‌ 
தவறி எஏற்பட்டுவிட்டாலும்‌ கண்ணையும்‌ மனதகீதை 
யும்‌ இறுக மூடிக்கொள்வார்கள்‌. 


5 
வேதனை அவடுயந்தானா? 


0 னிகனுக்கும்‌ அவனுடைய நிலைக்குக்‌ கீழான பல 
கிலைகளிலே இருக்கும்‌ பிராணி : உலகத்திற்கும்‌ 
-பெரதுவாக ஏற்படுகிற வேதனை, தற்காப்புக்காக மட்டுந 
தானா? அல்லது வேதனை உண்டாவதற்கு வேறு ஏதே 
னும்‌ உத்தேசம்‌ உண்டா? “அக்கம்‌, அயரம்‌, துன்பம்‌ 
என்பனவற்றைப்போலவே வேதனையும்‌ ஆதமாவைச 
சுத்தம்‌ செய்வதற்காக ஏற்படுகிற என்று சலா கூறு 
இருர்கள்‌. “கிருஷ்ணா, எனக்கு அடிக்கடி. கஷ்டங்களை த 
தந்த கொண்டே இருக்கவேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ 
நான்‌ உன்னை எப்போ தம்‌ நினை தனக கொண்டே இருக்க 
முடியும்‌? என்று வேண்டிக்கொண்டானே அதீதக்‌ 
குந்தி கேவி, மகாபாரத ததிலே? பகவானை ஸதா 
ஸர்வகாலமும்‌ நினைக்கிற பக்தர்களின்‌ ஆத்மா சத்த 
மடைநக்துதானே அகவேண்டும்‌? வேதனையைப்‌ 
பற்றி இன்னொரு கொள்கையும்‌ உண்டு. நிழலின்‌ 
அருமை வெயிலில்‌ போனால்தானே தெரியும்‌? 
வேதனை, அயரம்‌ முதலியவற்றை அதுபவிக்கிறவன்‌ 
தான்‌ சுகத்தையும்‌ நன்றுக அஅபவிப்பான்‌. குடல்‌ 
வாட, உடல்‌ வருந்தி உழைக்கிறவன்‌ கான்‌ ப௫ியறித அ, 
ருசயறிக்து உணவின்‌ அருமையை அ அபவிக்க 
முடியும்‌. 

பிரசவ வேதனை! மாண வேதனை ! இவ்விரண்டை 
யும்‌ உலகிலுள்ள வேதனைகளுக்கெல்லாம்‌ தலைமையான 
வேதனைகளாகக்‌ குறிப்பிடுவதை காம்‌ அடிக்கடி கேள்விப்‌ 
படுகிறோம்‌. மூதலாவது, பிரசவ வேதனையை எடுத்தக்‌ 
கொள்வோம்‌. பிரசவம்‌ என்பது வேதனையோடு கூடிய 
சம்பவமகாக என்‌ இருக்கவேண்டும்‌? கறையானின்‌ 


வேதனை அவசியந்தானா 3 33 


ஆத்மா (The Soul of the White Ant) என்னும்‌ மகா 
அற்புதமான ஒரு நூலை மரைஸ்‌ (Marais) என்பவர்‌ 
எழு தியிருக்றொர. அவர்‌ அக்க நாலில்‌ கறையா அடைய 
வாழ்க்கை முழுவதையும்‌ மயிர்க்குச்‌சடும்படி விவரித 
திருக்றொர்‌; பல அதிசயமான விஷயங்களையும்‌ வெகு 
நுட்பமான சம்பவங்களையும்‌ வெளியிட்டிருக்கிறார்‌ ; 
அதோடு அனேக தத்துவ ஞான விஷயங்களை யும்‌ விளக்கு 
நிறுர்‌. கறையான்‌ அரி அல்லது தாயக்‌ கறையான்‌ 
பிரசவிக்கும்போது அதன உடலில்‌ எற்படும்‌ ஒருவகைச்‌ 
சலன த்தைப்‌ பிரசவ வேதனை என்றோ. தாய்க்‌ 


கறையானின்‌ உடலிலிருந்து ஆயிரக்‌ கணக்கான 
முட்டைகள்‌ வெளிப்பட்டவுடனே, உணர்ச்சு இந 
இரியம்களால்‌ ௮௮ அந்தச்‌ சம்பவத்தை உணருஇறது. 
இடவேண்டிய மூட்டைகள்‌ வெளிப்பட்ட பின்பு 


௮௮ முட்டைகளின்‌ நடுவிலே சலனமறறுக்‌ மெக்‌ 
கிறது. சாயக்‌ கறையான்‌ விஷயத்தில்‌ காணப்படும்‌ 
இந்தச்‌ சம்பவத்திற்கும்‌ மனுஷ்யப்‌ பிரசவ சம்பவத்‌ 
திற்கும்‌ அதிக வித்தியாசம்‌ உண்டர$ இல்லை? என்று 
கான்‌ மரைஸ்‌ சொல்லுஇஞர்‌. “வேதனையின்‌ தத்துவ 
ஞானம்‌” என்ற அதிகாரத்திலே பிரசவ வேதனையைப்‌ 
பற்றிச்‌ சொல்கிறபோது கேளின்‌ பிரசவத்தைகீ 
குறிப்பிடு கருர்‌. கேள்‌ முட்டையிடாமல்‌ குட்டித்‌ 
தேள்களை வேதனையோடு பெறுகுறது; தன்‌ குட்டி 
களிடம்‌ அளவு கடந்த அன்பு பாராட்டி அவைகளை த 
தன்‌ முதஅதிலே சுமந்து செல்கிறது; தானே பக்குவம்‌ 
செய்‌ அ, தயரரித்த உணவை ஊட்டிக்‌ குட்டிகளை வளர்க்‌ 
இறது ஏன்‌ அம்‌, குடைபோலத்‌ கன கெொடுக்கை, 
குட்டிகளின்‌ மேலே காக்கப்‌ பிடித்துக்கொண்டு 
அவற்றைக்‌ காக்கிறது என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. 


பிரசுவ வேதனையை அபரயச்‌ சங்கு ஊதுதலுக்‌ 
குச்‌ சமானமாகல்‌ கருதலாமா? அப்படியானால்‌ இந்த 
வேதனை எதற்காக ஏற்படவேண்டும்‌? வேகனையினால்‌ 
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அ: 
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ஒருவேளை அபாயமும்‌ நேரிடலாமே. அனால்‌, பிரசவ 
வேதனை என்பது சந்ததி உலகத்தின்மேல்‌ தாய்‌ உல 
கததிற்கு இயற்கையாகவே ஏற்படவேண்‌ டிய 
ஒப்பற்ற ஓர்‌ அன்புச்‌ சக்தியை எழுப்புவதற்காகவே 
தோன்றவதாகும்‌. தாய்‌ உலகத்திற்கும்‌ சந்ததி உல 
கத்திற்கும்‌ கெருங்யெ அன்புத்‌ தொடாபை ஏற்படுத்து 
வதற்கு இந்தப்‌ பிரசவ வேதனை அவசியம்‌ என்னு 
மரைஸ்‌. பிரசவ வேதனை இல்லாத பிராணிகள்‌ தம்‌ 
மக்களிடம்‌ அன்பு பரரரட்டுவ தில்லை என்ற ர௬ஜுப்‌ 
படுத்தப்‌ பிராணி உலகத்திலிருந்து பல திருஷ்டாக்‌ 
தங்கள்‌ காட்டுகிறனார. 

கறையான்‌, பூச்சு, தேள்‌ என்று இப்படியே 
கண்ணாலே பார்க்கக்கூடிய பிராணிகளுக்குத்தகாமா 
பிரசவ வேதனை? கண்ணுக்குத்‌ தென்படாத பிராணி 
கள்‌, பிரசவ வேதனைக்கு உட்படவில்லை என் அ எப்படிச்‌ 
சொல்ல முடியும்‌? அணு ஜீவன்கள்‌ இரண்டு அண்டு 
களாகப்‌ பிரியும்போது வேதனை யில்லை என்ன! யாராலே 
அணிந்து சொல்ல முடியும்‌? முடியா அ. 


இவ்வுலகில்‌ வாழும்‌ ஜீவராசிகள்‌ அனைத்தும்‌: 
வேதனையிலேயே பிறக்னெறன. வெதனையை அதுப்‌ 
விப்பதனாலேதான்‌ ' ஜீவிகன்றன. கடந்து போகும்‌ 
பிராணி மண்டலம்‌, வேதனையோடு புதிய பிராணி 
மண்டலத்தைப்‌ பெறுஇறது. கடந்து போகிற பிரா 


ணிக்கும்‌ பிறக்கிற பிராணிக்கும்‌ அன்பு க கொடர்பை 4 
உண்டுபண்ணுவது வேதனை. இறந்து பேரஇற உயிர; 


தனக்குப்‌ பிறக்கும்‌ உயிரிலே இறவாமல்‌ வாழ்வதற்காக 
ஏற்படுகிற வேதனை பிரசவ வேதனை. அபாயக்‌ திலிருக்த 
உயிரைக்‌ காத்து, உடலைப்‌ பேணுவதும்‌ வேதனையே... 
உடலுக்கும்‌ உயிருக்கும்‌ ஒரு தொடர்பை எற்படுத்தி 
இற பசியும்‌ ஒரு வேதனையல்லவா? பீப்‌ பிணி என்று 
சொல்‌ ௮கிறேமே! இந்தப்‌ பசிப்‌ பிணியினால்‌ அல்லவா 
உயிரகள்‌ உணவைத்‌ தேடிச்‌ சேகரித்து வைக்க முயலு: 


வேதனை அவசியந்தானா ? ய 


இன்றன? உப்பு ஒன்றில்‌ காயம்‌ பட்டால்‌ அதைக்‌ 
காப்பாற்றிச்‌ சொஸ்தப்படுத்தும்‌ வழிகளைக்‌ தேடச்‌: 
செய்வது வேதனை அல்லவா? புதிய உயிர பிறப்பதிலே 
ஒரு மஇழ்ச்சி; இந்த மழெச்‌ச வேதனையிலே பிறக்‌ 
இறத. அப்படியானால்‌ வேதனை, வேதனையா? 

மரண வேகனையைப்பற்றியும்‌, மரண ததை 
மனிதன்‌ என்‌ அடைறொன்‌ என்பதைப்பற்றியும்‌ தனி 
அதிகாராங்களில்‌ பரர்க்கப்‌ போகிறோம்‌. பிறப்பும்‌ 
வேதனை, இறப்பும்‌ வேதனை ; இவ்விரண்டிற்கும்‌ இடைப்‌! 
பட்ட வாழ்க்கையும்‌ வேதனை என்று ஒரு வேகணை 
வேகாந்தத்தைச்‌ சருஷ்டிக்கலாமா? இப்படி ஒரு. 
வேதாந்தததைச்‌ சிருஷ்டி ததக்கெொண்டு மனக க௪௫த்த. 
பரர்வையோடு இதிலிருந்து விடுதலை அடைய வேண்டு! 
மென்னு ஒரு முக்தி மார்க்க சித்தாந்தத்தை நிலை நாட்ட 
லாமா? மோட்‌௪ இன்பத்தைத்‌ தேடுவதினும்‌ வேதனை 
உண்டு. சிற்றின்பத்திற்கும்‌ பேரின பத்திற்கும்‌ வாயிலாக: 
இருப்பது வேதனை. வாழ்வுக்கும்‌ அன்புக்கும்‌ வழ 
காட்டியாக இருப்பது வேதனை, அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ 
அமிர்தமும்‌ விஷம்‌ என்பார்கள்‌. அளவுக்கு மிஞ்சிய 
வேதனை உயிருக்குக்‌ கேடாகலாம்‌. உலகப்‌ போக்குக்குக்‌: 
கேடாகலாம்‌. அனால்‌, இயற்கை ஒருபொழுதும்‌ அப்பா 
டிப்பட்ட நிலை வருவதற்கு இடம்‌ கொடுப்பதில்லை. 
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[ற்றப்‌ பிராணிகளின்‌ வாழ்வைப்போலவே மனித 
வாழ்வும்‌ அபாயம்‌ நிறைந்தது. வாழ்க்கை ஒரு மெல்லிய 
நூலிலே தொங்குவதாகக்‌ கருசலாம்‌. விதி, கன்‌ இஷ்டப்‌ 
படி இந்த ஆதார நூலை அஅதஅவிடலாம்‌. இதனாலே 
தான்‌ காம்‌ இரவில்‌ வதாகிலும்‌ ஒரு விஷயத்தை 
யோசனை செய்யும்போது வழக்கமாகப்‌ பமைத் தக்‌ 
கிடந்தால்‌ பார்ப்போம்‌? எண்று சொல்‌ அ௮கிறோம்‌. 

நாகரிகமின்‌ றிக்‌ கானகத்தில்‌ திரிந்த மனிதன்‌ இடி, 
மின்னல்‌, வெள்ளம்‌, கெருப்பு இவைபோன்ற இயற்‌ 
கைச்‌ சக்இகளைக்‌ கண்டு பயந்தான்‌. அனால்‌, இப்‌ 
பெரமுது நகரங்களில்‌ நாகரிகமடைத்து வாழும்‌ 
மனிதனோ, இயற்கைச்‌ சக்திகளெல்லாம்‌ தன்‌ ஆட்சிக்கு 
அடங்கிவிட்டதாக எண்ணுகிறான்‌. பூமண்டலத்திற்கே 
வேக்தன்‌ என்று தன்னை முடி சூட்டிக்கொள்றொன்‌. 
இவ்வா கருதும்‌ கரகரிக மனிதனுக்கும்‌ ச இர்பாராத 
ஆப கீஅக்கள்‌ நேரிடுனெ றன. 

பயம்‌ என்ற மனநிலை மனிதனுக்குப்‌ பிறவியி 
லிருந்தே இயல்பாகக்‌ கோன்றுதிறது. பயம்‌ இருந்தால்‌ 
கான்‌ நாம்‌ நம்மைக்‌ காத்துக்கொள்ளும்‌ சில காரியக்‌ 
களை த திடீரென்று செய்ய முற்படுகறோம்‌. பயத்துக்கு 
எது காரணமோ அகைக்‌ கண்டு ஓடவோ ஏ திர்க்கவேோ 
மூயல்கிறோம்‌. இது அறிவுடைய மனிதன்‌ செய்யும்‌ 
செய்கை. அவனுடைய உடலில்‌, அவனுக்குத்‌ தெரியாத 
அல சேஷ்டைகள்‌ காணப்படும்‌: கண்‌ இமைப்பற்று 
கற்கும்‌; இருதயம்‌ படபடவென்று அடிக்கும்‌; வயிறு 
(கைக்கும்‌; உடம்பு முழுவதும்‌ வேர்‌ த்துவிடும்‌; மயிர்க்‌ 
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குச்சடும்‌; கைகால்‌ குளிரந விடும்‌ : நாக்கு உலரநீது 
போகும்‌. சரீரத்தில்‌ எற்படும்‌ இந்தச்‌ சேஷ்டைகளின்‌ 
உக்கிரம்‌, பயத்தின்‌ அளவைப்‌ யொறததகஅ. இவை 
யாவும்‌ உயிருக்கு கேரிட இருக்கும்‌ ௮பத்தைக்‌ தடுப்ப 
தற்காகச்‌ தோன்‌ அவன. ஆகையால்‌ பயம்‌ என்ற மண 
நிலை நமக்கு மிகவும்‌ ௮அவ௫இயந்தான்‌. 

பயம்‌ என்பது அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ அபரயத்திற்‌ 
குக்‌ காரணமாகும்‌. இந்த நிலையில்‌ இன்னது செய்வது. 
என்று தெரியாமலே ஸ்சம்பிகஅப்பேரய்‌, எதிர்த்து 
வரும்‌ ஆபச அக்கு இரையாகலாம்‌, மனிச னுடைய 
விசேஷமான பகுச்கறிவே அவனுக்குச்‌ சல தருணங்‌ 
களில்‌ அகாவசியமான பயத்தையும்‌ விளைக்இறு. 
மனிசன்‌ இந்த அறிவைச்‌ சரியான வழியில்‌ பிரயோகிக்‌ 
காமல்‌, விபத்தும்‌ கஷ்டமும்‌ எப்படி யெல்லாம்‌ வரக்‌ 
கூடும்‌ என்பதையே எண்ணி எண்ணிப்‌ பயத்தை 
விருக்திபண்ணி, வேண்டாத மன வேதனைசகும்‌ அன்ப த்‌ 
திற்கும்‌ தன்னை அ௮ளாக்கிக்கொள்‌ கருன்‌. 

அறிவினால்‌ பயம்‌ வளர்வதுபோல்‌, அறிவினாலேயே 
பயம்‌ கெளிக்தம்விடுகிறது, உதாரணமாக, லல 


ஒருவன்‌ ஒரு மரக்‌ கட்டையைக்‌ கண்டு, “அர 
என்னவோ?” எண்று பயப்படுறொன்‌. அருகில்‌ சென்று 
பார்த்ததும்‌ அது மரக்கட்டை என்று அறிந்து பயம்‌. 
கெளி௫ரான்‌. 


ஒருவனுக்கு வாழ்வு எவ்வளவு கஷ்டமாக இருந்த: 
யோ தனம்‌, முடிவு காலம்‌ நெருங்கும்போஅ, “முடிவு 
வந்தவிட்டகே!? என்ற அவன்‌ பயப்படுவான்‌. மாணா 
வஸ்ஜையை எண்ணித்தான்‌ அவ்வா! பயப்படுகஞுன்‌. 
மரணாவஸ்ை தயை அறிந்அகொள்ளச்‌ சத்காப்பம்‌ 
கிடைப்பது அரிது, மரணாவஸ்ைகயை அ அத பவித்துப்‌ 
பிழைத்த ஒருவனை, £௮௮ எவ்வரறு! இருக்கது?” என்ற 
கேட்டதற்கு அவன்‌, “தான்‌ பரம சுகத்தை அ௮ுபவிக்‌ 
அக்கொண டிருக்கையில்‌ என்னை எழுப்பி, கோவும்‌ அயர 
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மும்‌ நிறைந்த வாழ்க்கைக்குத்‌ திருப்பிச்‌ கொண்டு 
வந்தார்களே!' என்றான்‌. மரணாவஸ்கை உண்மையில்‌ 
அயரமற்றது. துயரம்‌ இல்லாமல்‌ இருப்பதற்குக்‌ கரர 
ணம்‌, மரணம்‌ சம்பவிக்கும்‌ முன மூளையில்‌ ரத்தக்‌ 
குறைவு ஏற்பட்டுப்‌ பிரக்ஜஞையற்றுப்‌ போவதேயாம்‌. 
கோவுக்கும்‌ துயரத்துற்கும்‌ உரிய உணர்ச்சி நாம்புகள்‌ 
வேலை செய்யா ; உடல்‌ மர தஅவிடுகிற அ. மர ணுவஸ்ை 


யைப்‌ பாரப்பவர்கறாக்குக் கான்‌ மரண பயம்‌. 


மரணம்‌ ஒரு குடும்பத்தில்‌ நேர்ந்தால்‌, அதைக்‌ 
(கொண்டாடுவது அவர்கள்‌. ஜாதிப்‌ பழக்கத்தைப்‌ 
"பொறுத்த, கிறிஸ்‌ தவர்கள்‌ அதிக ஆடம்பரமில்லாமல்‌ 
மண கதைப்‌ புதைக்கிறோகள்‌. மூகம்மதியர இறந்தவரை 
மெளனமாக அடக்கம்‌ செய்கிறொர்கள்‌. இந்துக்கள்‌ எகக்‌ 
(குழப்பம்‌ செய்து, அழு அ, புரண்டு, பின்பு தான்‌ தகனம்‌ 
செய்கிறார்கள்‌. உலக வாழ்க்கையை ௮ நூபவிக்கக்கூடிய 
நிலையில்‌ இருக்கும்‌ சிறுவர்கள்‌ இறந்தாலும்‌ சரி, உலக 
வாழ்க்கையில்‌ பலவகையான இன்ப அன்பங்களை ௮அப 
வித்த வயோதிகர்கள்‌ இறந்தாலும்‌ சரி, இத தக்களின்‌ 
வீடுகளிலே இக்க அழுகையும்‌ புலம்பலும்‌ சாகசழும்‌ 
உண்டு. யூகாகளும்‌ இந்அக்களைப்போல்‌ சாகசம்‌ செய்‌ 
வார்கள்‌ என்று தெரிறெஅ, 


லாடு டென்னிஸன்‌ (Lord Tennyson) என்ற 
அஆங்லெக கவி ஒரு கவிதை எழுஇயிருசஇஞர்‌. ஒரு 
வீரன்‌ யுத்த களத்தில்‌ இறந்கவிடுறான்‌. அவன்‌ 
பிணத்தை வீட்டிற்குக்‌ கொண்டுவந்தஅம்‌, அவன்‌ 
மனைவி அக்கத்தால்‌ ஸ்தம்பித்து நிற்றொன்‌. அவளுடைய 
சோழிகள்‌, அவள்‌ ஆறாத்‌ அயரமடைந்க இறந்து 
விடுவான்‌ என்று எண்ணி, அவள்‌ அழுவதற்காகப்‌ பல 
உபாயங்களை த தேடுகிறார்கள்‌. ஒன்றம்‌ பயன்‌ தரவில்லை. 
கடைசியாக ஒரு தொண்டு இழெவி, அவளுடைய குழந ' 
தையை எடுத்து அவள்‌ மடியில்‌ வைக்கறாோள்‌. என்‌ 
கண்ணே! உனக்காக என்‌ உயிரைக்‌ காப்பாற்றிக்கொள்‌ 
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இறேன்‌” என்ற சொல்லிக்‌ குழந்தையைத்‌ தழுவி முத்த 
மிட்டுத்‌ தாரை தாரரையாககல்‌ கண்ணீர்‌ விடுஇிருள்‌. 
அச்சத்தை அடக்கினால்‌ லெ தருணங்களில்‌ உயிருக்கே 
அபத்த விளையும்‌ என்பது இதன கருத்‌ கல்லவர? வாய்‌ 
விட்டு அலறித்‌ அக்கத்தைத்‌ தீர்க்க வேண்டும்‌ 
சான்றல்லவேர இந்துக்களும்‌ யூதர்கனாும்‌ அமுது 
அக்கத்தை அற்றிக்கொள்றொர்கள்‌? அழுது புரணாவஅ 
அநாகரிகமான செய்கைதான. இறிஸ்‌ தவர்களின்‌ சாவுக 
கொண்டாட்டமே மேன்மையான முறையாகும்‌. ஆத்மா, 
உடலைவிட்டுப்‌ பிரிக்தபின்‌ தனிமையாச உலவிக்கொண் 
ட.ருக்றெதாம்‌: பிறகு பரமண்டலம்‌ அடையும்போது 
பூமியில்‌ புகைத்திருக்கும்‌ உடலுடன்‌ ஆசமா சேரந்த, 
கடவுள்‌ சந்நிதானத்தை அடைந்து, தன்‌ கர்மதீஅக்குரிய 
அஅபவங்களை அடைறெதாம்‌. இந்தப்‌ பிரச்னைகளை 
இங்கே நாம்‌ தீர்க்கவேண்டியதில்லை. ஒன்று மட்டும்‌ 
நிச்சயமாகக்‌ கூறலாம்‌. அதாவது, இறிஸ்தவக்‌ கொண 
டாட்டத்தனாலே, இறக்கப்‌ போகும்‌ மனிதனுக்குப்‌ 
்‌ பயம்‌ குறைச்தபோகிறத, இறந்தவனுடைய உறவின 
ருக்கும்‌ நேடதர்களுக்கும்‌ ஆறுதல்‌ உண்டாகிறது. 
இறந்தவன்‌ பரமண்டலத்தில்‌ செளக்கியம்‌ அடைகிறான்‌ 
அவனுடைய ஆவி அதுவரையில்‌ புவியில்‌ உலவுகிறஅ 
சுற்றத்தாரைக்‌ காக்கிறது என்ற௮ அவரகள்‌ எண்ணு 
இருர்கள்‌. இறந்தவனுக்குப்‌ பொறுமையுடனும்‌ வணக 
கத்தடனும்‌ மரணக்‌ கொண்டாட்டம்‌ நடத்‌ அகிறாகள. 


முகம்மதியருடைய சாவுக்‌ கொண்டாட்டமும்‌ 
இறக்சகஅகரன்‌. “மனிதன்‌ உலகத்தில்‌ சகல கஷ்டங்களை 
யும்‌ அஅபவிக்தாவவிட்ட அ, கடவுளை. நம்பிச்‌ சகல 
கர்மங்களையும்‌ செய்தான்‌. அவன்‌ சுவர்க்கதீதில்‌ சகல 
சுகங்களையும்‌ அ அபவித்‌ அக்கொண்டு சஷ்டமில்லாமல்‌ 
வாழ்வான. நாம்‌ என்‌ துயரமடைய வேண்டும்‌? 
சந்தோஷமாய்‌ வழியனுப்புவோம்‌? எண்று கருதகிஞாா 
கள்‌. அவர்கள்‌ இறந்கவர்களுக்காகத்‌ அக்கம்‌ கொண 
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டாடுவதில்லை. இப்படிப்பட்ட நோக்கம்‌ உயர்தர கோக்‌ 
கமே, இதனால்‌ மரணம்‌ வருகையில்‌ பயம்‌ ஏற்படுவதில்லை. 


இறக்தவனுடைய உடலைப்‌ புதைகசலாமா, கழுகுக்‌ 
குக்‌ கொடுக்கலாமா, எரிககலாமா? இக்தப்‌ பிரச்னை 
யைக்‌ தீர்ப்பது எளிதன்‌ ௮. இதைக்‌ தீர்க்க முயன்றால்‌: 
மதவாதிகள்‌ கையில்‌ சிக்கிக்கொண்டு அவஸ்தைப்பட 
வேண்டியத கரண்‌. ஒவவொரு விச அநுஷ்டான அக 
கும்‌ உடகருகது இருந்தே தரும்‌. மூன்றுவித அஷ்‌ 
டானங்களும்‌ ஒரு நோக்கத்தைம்ய கொண்டவை. 
அதாவஅ, பிண்க்கை .வைததிருக்தால்‌ சகுிரெமாக 
நாற்றமெடுக்கும்‌ ; ஆகையால்‌ பிணத்கை மண்ணோடு 
மண்ணாக்கவேர, வேறு உயிருக்குப்‌ பயன்படச்‌ 
செய்யவோ, எரித்துச்‌ சாம்பலாக்கவோ செய்இறொர்கள்‌.. 
பாரசகாகள்‌, இறந்தவனுடைய உடல்‌ பயன்‌ அடை 
யட்டும்‌ என்று கழுஞுக்குக்‌ கொடுக்கிரார்கள்‌. பிணச்‌ 
தைப்‌ புதைப்பதைவிட எரிப்பது ஒரு கல்ல செய்கை 
கான்‌. பூமியில்‌ பிணங்களைப்‌ புதைக்க ஏராளமான 
இடம்‌ வேண்டும்‌. பூமிக்குள்‌ உடல்‌ எளிதில்‌ கிலமாவ: 
இல்லை. உடலை எரிக்துவிட்டரல்‌ இ௩கதத கொல்லை 
இராஅ. பிருதிவி, அப்பு, தேயு, வாயு, ஆகாசம்‌ என்ற 
பஞ்ச பூதங்களால்‌ அன மனித சரீரம்‌ இறந்தபின்‌ 
எக்கிரமாகப்‌ பஞ்ச பூதங்களாக?வ மாறிவிடுவது 
கலமலலவர? 


மரணபயச்கைக்‌ குறித்துச்‌ சொல்ல வந்த நான, 
பிணத்தைப்‌ புதைப்பதையும்‌ எரிப்பதையும்பற்றிச்‌ 
செல்ல வேண்டுமா என்று கேட்டால்‌, அதுவும்‌ 
அவகியந்தரன்‌ என்று சொல்லலாம்‌. இதன்‌ சூக்ஷ்ம து 
கையும்‌ செரிக்க கொண்டால்‌ மாண பயத்தைச்‌ சுற்றுக்‌ 
குறைதஅக்கொள்ளலாம்‌. 

ஈம்னை யஞ்சோம்‌ நரகத்தில்‌ இடர்ப்படோம்‌! £ 
என்று கூறிப்‌ பயப்படாமல்‌ வாழ்‌ நாட்களை நடத்து 
வோம்‌. மரணம்‌ வந்தால்‌ தயாராக இருப்போம்‌. 


7 
முதுமை வந்தால்‌ என்ன: 


£௯ கரை த்தப்‌ போச்சே, ஜரையும்‌ வந்தாச்சே!? 
என்ற கவலை யெளவனம்‌ முடிவ தற்கு முன்ன மேயே 
வரக்‌ தொடங்குகிறது. ஆயினும்‌, காம்‌ நமது மன கதைக 
திடப்படுத்திக்கொள்‌ இறோம்‌. இன்னும்‌ அவ்வளவாக. 
வரவில்லை? என்௮ சொல்லிக்கொண்டே உடலைப்‌ பாத 
காதஅ வருகறோம்‌. “தேக வலிமை முன்போலவே 
இருகிறதா ? என்றன பரர்க்கிறோம்‌. “வலிமை குறைய 

வில்லை” என்ற! திருப்தி அடைகிறோம்‌. இருக்தபோதி 

அம்‌ ஒரு சங்கை நிச்சயமாக உண்டாகலாம்‌. அப்‌ 
பொழுஅ, கதைகளில்‌ படிக்கும்‌ அரசரைப்போல்‌: 
மக்திரியைக்‌ கூப்பிட்டு யோசனை கேட்க முடியுமா?” 
அல்லது அமிர்த க்‌ கேடிப்‌ போகக்கான்‌ 
முடி யுமா? 

முஅமை என்பது வந்தே தரும்‌. ஆனால்‌ கவலைப்‌: 
பட்டு அகைச்‌ “சரமாக வரவழைக்க வேண்டாம்‌. 

பயமென்பது, அறியாமையினால்‌ உண்டாகலாம்‌.. 
முஅமையைப்பற்றிய பயமும்‌, அப்படியே ஏற்படலாம்‌. 
முஅமையைப்பற்றிய சரியான அறிவு ஏற்பட்டால்‌ 
அந்தப்‌ பயமும்‌ நீக்விடலரம்‌. 

ஜசை என்பது என்னவென்று சற்று விசாரிப்‌ 
போம்‌. முதுமை என்ற நிலை, மனிதனும்‌ மற்றப்‌ பிராணி! 
கரம்‌, மின கடட. மரண தசை அ பரவப்‌ 
சாவிலே மூடிவடைகஇிற பருவமே ஆகும்‌. “முதுமை 
எல்லா ஜவராசகளுக்கும்‌ ஏற்படுவகா?” என்று கேட்‌ 
டால, . இல்லை என்‌ அதான்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. அணு 
வல்கள்‌ எந்தாளும்‌ அழிவில்லாமல்‌ வாம்தின்‌ றன 
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ஏன்ற பிராணி உலக விஞ்ஞானிகள கூலிகள்‌. 
அணு ஜீவன்கள்‌ என்றும்‌ யெளவன நிலையிலேயே 
இருக்கக்‌ காரணம்‌ உணடு. அவை தததம்‌ உடலைப்‌ 
பகுதி பகுகியாகச்‌ செய்துகொண்டு, பெருகும்‌ குண 
மேடையை. அவைகளின்‌ உடல்‌ பகுதிகளாகப்‌ பிரியும்‌ 
போது, இரண்டு பகுதிகளும்‌ சனிக்களி உயிர்களாக 
அமைவன றன. தரை வரும்‌ முன்னமேயே இகு பகுதி 
களாகப்‌ பிரிந்து விடுவதனால்‌, இவைகளுக்கு ஜமையே 
வருவ இல்லை. BLA நினைக்கிற கரு க திலே. [07 (வம்‌. 
ஏற்படுவதில்லை, இப்படிப்‌ பகுதிகளாகப்‌ பெருகி 
வளரும்போது ஓரள வுக்குமேல்‌, பெருகும்‌ சக்தி 
குறைகது நாசம்‌ அடையக்கூடும்‌. இந்தச்‌ சந்தாப்பத 
தில்‌ ஒர்‌ அதிசயமான சம்பவம்‌ நிகழ்றெஅ. அதரவனு, 
இரண்டு அணுவஜீவன்கள்‌ ஒன்றேடெொன்ன ஓட்டிக்‌ 
கொண்டு, ஓரே ஜீவனாக மாறிவிடும்‌, அப்போஅ, அவை 
களூககுள்ளே ஒன்‌ றிலிருக்கும்‌ மூல வஸ்து மற்றொன்‌ 
றின மூல வஸ்‌ அவோடு கலக்கிறது; பிறகு, அவை 
இரண்டு புதிய மூலவஸ்‌ அக்களாகப்‌ ரிக்‌ அவிடுனெ றன, 
பின்பு அணு ஜீவன்கள்‌ இரண்டும்‌ தனித்‌ தனியே 
பிரிகதபோகும்‌. திரும்பவும்‌ புதிய வலிமையுடன்‌ 
. யிளவுற்றப்‌ பெருகத்‌ சொடங்கும்‌. 


இத்தகைய அணு வீவன்களைப்போன்ற பல 
அணககள்‌ அடயங்யெத நமது உடல்‌. அப்படியானால்‌ 
கமத சரீரம்‌ என்‌ முதுமையை. அடைய வேண்டும்‌? 
காரல்‌ (லாச) என்ற அமெரிக்க விஞ்ஞானி, இல 
ஆராய்ச்‌ கள்‌ செய்திருக்றொர்‌. கோழிக்‌ குஞ்சின்‌ இரு த 
யத்திலிருந்து அணுக்களை எடுத்த தகுந்த கருவியில்‌ 
வைத்து, யபொஷிப்புக்கு வேண்டிய உபாயங்களை த்‌ 
தேடிச்‌ சுமார்‌ முப்பது ௮ருஷங்களாகக்‌ காப்பாற்றி 
வருகணொ. அனால்‌, ஆ தியில்‌ வைக்க அணுக்கள்‌, இப்‌ 
போது பழைய உருவத்துடன்‌ இருக்கவில்லை. பகு இ 
பகுதிகளாகப்‌ பிரிந்‌ அ, அகேக அ௮ணுக்களாகி இன்னும்‌ 


முதுமை வந்தால்‌ என்ன? 43 


உயிரோடு இருக்கின்றன. ஆகவே தமது உடலை அமைக்‌ 
சம்‌ கோடிக்கணக்கான அணுக்களுக்கும்‌ இத்தகைய 
அழிவற்ற வாழ்வு உண்டென்ற தீர்மானம்‌ பண்ண 
லாம்‌. இவை உடலில்‌ இருக்கும்போது, அக்தச்‌ சகதி 
வெளிப்படுவதில்லை. கோழிக்‌ குஞ்சின்‌ இருதய. அணுக 
கன்‌ கோழிக்‌ மஞ்சல்‌ இருக்கும்போது அழிவில்லா 
வாழ்வு ஏற்படுவதில்லை. இதற்குக்‌ காரணம்‌ எனன 
வென்றால்‌, கோழிச்‌ குஞ்சின்‌ உடலில்‌, இக்க அணுக்கள்‌ 
அமைக்‌ திருக்கும்‌ இயல்புதான்‌. இவவரமுன ஓர்‌ 
இயல்‌ பிலேதான்‌ நமஅ உடலில்‌ இருக்கும்‌ அணுக்களும்‌ 
அமைத்‌ இருக்கின்‌ றன. 


உடலில்‌ அமைக்தஇருக்கும்‌ அணுக்கள்‌, உடல்‌ 
வளர்ச்சி, பாஅகாப்பு, உழைப்பு முதலிய செயல்களுக்கு 
ஏற்றவாறு பலவித மாறுபாடுகளை அடைகின்‌ றன. 
வட்டமான வடிவம்‌, நீண்ட வடிவம்‌, தட்டை வடிவம்‌, 
கொம்பும்‌ கவருமாகப்‌ பிரிந்த வடிவம்‌, இப்படிப்‌ பல 
வடிவங்களை ,௮டைஇன்றன. உணவுக்கும்‌ உணர்ச்சிக்‌ 
கும்‌ வேலை செய்யத்‌ தூண்டுவதற்கும்‌ உயிர்வாழ்வுக்கு 
அவசியமான இதர உழைப்புக்கும்‌ சனிக்‌ சனி அணுக்‌ 
கள்‌ வேண்டும்‌. எதாவது ஒரு வகுப்பிற்குக்‌ குறைவு 
வந்தால்‌ மற்ற எல்லா அணுக்களுக்கும்‌ கேடு வரக்கூடும்‌, 
இதனால்‌ தான்‌ நமது உடலில்‌ இருக்கும்‌ அணுக்களுக்கு 
அழிவில்லா வாழ்வு இருப்பதில்லை, குழாய்கள்‌, சரிவர 
இருதயத்திலிருந்து ரத்தத்தை எல்லா அவயவங்களூக்‌ 
கும்‌ கொண்டுபோகவிட்டால்‌, அந்த அந்த அவயவ 
அணுக்கள்‌ போஷிப்பில்லாபல்‌ நாசமடையும்‌. உணர்ச்சி 
ஈரம்புகளும்‌, மூளைச்‌ சோற்றிலிருக்கும்‌ அணுக்களும்‌ 
கொஞ்ச கேோரங்கூட ரத்தம்‌ இல்லாமல்‌ இருக்க முடி 
யாக.  அஅபோலவே, ஓய்வு ஒழிவில்லாமல்‌ வேலை 
்‌ செய்யும்‌ இரு தயமும்‌, போ திய அளவு ரத்தம்‌ அகப்‌ 
படாவிட்டால்‌ சல நிமிஷங்கள்கூட வாழ முடியாஅ. 


இருதயம்‌ அடிக்காமல்‌ நின்௮விடும்‌. ஈமது வாழ்வும்‌, 
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நம்மைப்‌ போன்ற அமைப்புள்ள பிராணிகளின்‌ வாழ்‌ 
வும்‌ இ௫தகைய இக்கல்களை உடையவை; ஆகையால்‌ 
இந்தப்‌ பிராணி வாக்கங்களைக்‌ காப்பாறறுவதற்காக 
இயற்கை ஓர்‌ உபாயம்‌ செய்திருககிறத. கமது உட 
லிலும்‌, நம்மைப்‌ போன்ற பிராணிகளின்‌ உடலிலும்‌ 
சில அ ணுக்களை முடிவில்லாத வாம்வுகீகாகப்‌ 
பிரிக்து வைக்கிருக்கிறது. சந்ததியின்‌ பராம்பரியத்துக்‌ 
காக இந்த அணுக்கள்‌ ஏற்பட்டவை, இவைகளுக்குக்‌ 
கேடு வராதபடி ஜனன அவயவங்கள்‌ காக்கின்றன. ௪ம்‌ 
யோக காலங்களில்‌ இந்த அணுக்கள்‌ வெளிப்பட்டு, 
ஆண அணுவும்‌, பெண்‌ அணுவும்‌ ஒன்ன சேர்தது, 
ஒரே அணுவாக உருவாகுறது. பின்பு தாயின்‌ கர்ப்‌ 
பாசயத்தில்‌ வளர்ந்து, தாய்‌ தக்தையருடைய உருவ ததை 
அடைகிறது. தரயின்‌ வயிற்றில்‌ வளரும்‌ சேவின்‌ 
உடலுக்குள்ளும்‌ இல அணுக்கள்‌ அழிவில்லா 
அணுக்களாக, மூன்னே சொன்ன முறையிலே விபாகம்‌ 
அமை இற து, இப்படிப்‌ பிரித்து வைக்கப்படும்‌ பீஜ 
அண்ட அணுக்களில்‌, அணுக்களின்‌ எல்லாக்‌ குணங்க 
ம்‌ அடங்கியிருக்கும்‌. 


ஆகவே, உடலில்‌ இதர அணுக்கள்‌ மாஅபாடு 
அடைத்து வளரும்போஅ முஅமை அடைந்தால்‌ என்ன? 
உண்மையில்‌ பிராணி காசம்‌ அடையவில்லையே? சந்ததி 
யின்‌ மூலமாகப்‌ பிராணியின்‌ இளமை ததும்பும்‌ 
வாழ்க்கை தொடருகிறதல்லவா? சந்ததிகளைப்‌ பெற்ற 
பின்‌ உடல்‌ நாசம்‌ அடைந்தால்‌ என்ன? முதுமை 
அடைக்க உடல்‌ இறக்கால்‌ என்ன? சந்ததியாக 
புதிய உடலில்‌ பெற்றோரின்‌ உயிர்ப்பாகம்‌ பூர்ணமாக 
விளங்கவில்லையா? காய்‌ தந்தையர்‌ சம்‌ குமக்கைகளுக்‌ 
காக உயிரையே இழக்க ஆயத்தமாய்‌ இருப்பகேன்‌? 
“பெற்ற மனம்‌ கத, பின்னை மனம்‌ கல்லு? என்ற ' 
வன கூறுகிறார்கள்‌? தன்‌ உயிரே தன்‌ பிள்ளையிடம்‌ 
விளங்குவதைப்‌ பார்க்கறோள்‌ தாய்‌. தன்னுயிர்‌ அழி 
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வில்லாமல்‌ இருக்க வேண்டுமானால்‌, தன்‌ பின்ளை சுக 
மாக வாழ வேண்டும்‌ என்கிறாள்‌. ஆணுக்கும்‌ பெண்‌ 
ணுக்கும்‌ பிறக்கும்‌ ஆண்‌ பெண்‌ சந்தானங்களிலே அவ 
ரவர்களுடைய உயிர்‌, இளமை குன்றாமல்‌ காக்கப்படுவ 
கனாலேகான்‌, மக்களைப்‌ பெஅவதிலே கூதூகலம்‌ 


அடைகின்றன ஸர்வ ஜீவராசிகளும்‌. 


மணித உயிர்‌ ஆதியந்தம்‌ இல்லாத ஆறுபோல 
விளங்குகிறது. ஆரம்பத்தில்‌ ஒரு சிற்றாறாச இருக்க 
போதிலும்‌ அதில்‌ அளவற்ற துளிகள்‌ உண்டு. பின்பு, 
சிற்ருறுகள்‌ பல சேர்ந்து, பெரிய நதியாகிப்‌ பெரு 
வெள்ளம்‌ ஆகிறது, இதைப்போலவே மானிட உயிர்ப்‌ 
பிரவாகம்‌ பெழுகிக்கொண்டே போகிறது, உயர்ந்த 
மனப்பான்மையுடைய மணிதனுக்கு எல்லா உயிர 
களிடத்திலும்‌ கருணை உண்டாவதற்கு முக்கியமான 
காரணம்‌ ஒன்ற உண்டு. பல ஜன்மங்களை ஏடு ௧௮, முடி. 
விலே, தற்காலப்‌ பிராணி மண்டலத்திலேயே மகோன்‌ 
னதமாண உடலை அடைந்தவன்‌ மனிசன்‌ எனற 
உணர்ச்சியே இந்தக்‌ கருணைக்குக்‌ காரணம்‌ என்று 
சொல்லலாம்‌. அப்படிப்பட்ட மனிசன்‌ கன்‌ உயிர, 
எல்லாப்‌. பிராணிகளிலும்‌ பரவியிருப்பகை உணர்‌ 
இறுன்‌. அவனை மகாத்மா என்னு சொல்லாம்‌. அப்‌ 
படிப்பட்ட மகாத்மா தனக்கு முதுமை வரவைக்‌ 
கண்டு பயப்படமாட்டான்‌. மரணம்‌ தேோரந்காலும்‌ 
மனத்தைக்‌ திடப்படுத்திக்கொண்டு ஆனந்த பரவசம்‌ 
அடைந்திருப்பான்‌. 
ப மரணம்‌ அடையாதபடி உயிர்ப்‌ பிரவாகத்தைக்‌ 
கடவுள்‌ வைத்திருப்பதன்‌ உத்தேசம்‌ என்ன? மரணம்‌ 
இல்லாமல்‌ மகாத்மாக்களை வைச்துக்‌ காப்பதன்‌ உத 
தேசம்‌ என்ன? மரணம்‌ அற்ற உயிர்ப்‌ பிரவாகதீதாலும்‌ 
அமரர்களான மகரத்மாச்களாலும்‌ உலகில்‌ நடைபெற 
வேண்டிய காரியம்‌ ஏகோ இருக்கிறது என்பது வியக்சம்‌ 
அல்லவா? 


Ss 
முதுமையின்‌ அடையானஙாகள்‌ 


(ப தமை என்பது என்ன! எப்போத அத 
ஆரம்பமாகிற தரி இறை வரையறுத்துச்‌ சொல்வ 
கஷ்டந்தான்‌. அணுஜீவன்களுக்கு முதுமை என்பதே 
இடையாது என்று சொன்னோம்‌. ஜீவராசிகளில்‌, அண 
ஜீவன்களுக்கும்‌ உயர்ந்த நிலையிலுள்ள மரம்‌, செடி, கொடி 
களாகிற தாவரங்களுக்கும்‌ பிரரணிகளுக்கும்‌ மூதுமை 
உண்டா என்று கேட்டரல்‌, இல உயிர்களைத்‌ தவிர மற்‌ 
றெல்லா உயிர்களுக்கும்‌ முதுமை உண்டு என்றே 
சொல்லவேண்டும்‌. இயற்கை விதிப்படி மாண மாள்ள 
உயிரகளாுக்கெல்லாம்‌ முதுமையும்‌ உண்டு. கால 
சக்காம்‌ சுழலுக்பொழமுது, மனிதனுடைய உடலிலும்‌ 
அவனைப்போன்ற ஒல பெரிய பிராணிகளின்‌ உடலிலும்‌ 
சல மா௮இ:பரடுகள்‌ உண்டாகின்றன. உடலின்‌ சகல 
உறுப்புக்களும்‌ வலிமை குன்றி, உண்ணும்‌ உணவு 
குறைந்து, மரணத்கை எதஇர்பாரதி இருக்கும்‌ நிலைமையே 
முதுமை எனப்படும்‌. எந்த வயதில்‌ முஅமை அசம்பிக்‌ 
கிறகென்றால்‌, யெளலனைம்‌ முடிக்தவுடனே முஅமை 
யின்‌ ஆரம்பந்தான்‌ என்பர்‌ இலர்‌. ஜீவ கோடிகளில்‌ மனி 
தர்களை மட்டும்‌ பார்ப்போமானால்‌ அறுபது வயதிற்கு 
அப்பால்‌ முதுமை அரம்பிகதுவிட்டகாகவே சொல்ல 
லாம்‌. என்றாலும்‌ இது எப்பொழுது ஆரம்பிக்கிறது 
என்ற! உறுதியாகச்‌ சொல்ல முடியா அ. 

முஅமை அடையாக பிராணிகளின்‌ வாழ்வைச்‌ 
சுற்றக்‌ கவனிப்போம்‌, புரோட்டோஸோவாரா என்னும்‌ 
அணு ஜீவன்களும்‌ பாக்டிரியாக்களும்‌ அழிவில்லாத 
வாழ்வை உடையவை. இவை முதுமை ஏற்படுவதற்கு. 
முகதியே பகுதிகளாகப்‌ பிரித்து வளர்கன்றன என்னு! 
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தெரிகஅகொண்டேரம்‌. கூட்டு வாழ்வு என்னும்‌ 
இயற்கை நிலை வரும்பொழுஅ, வாழ்வுக்குத்‌ தேவை 
யான காரியங்களைச்‌ சுயமாகவே செய்து வந்தன போக, 
மற்ற அணு ஜீவன்களின்‌ உதவியைத்‌ தேடும்‌ நிலைமை: 
வந்துவிடுகிறது, அப்பொழுது வாழ்வுக்காச்‌ சில அபா 
யங்கள்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. கூட்டு வாழ்வில்‌ ஒத்துழைப்பு 
இல்லாவிட்டால்‌, சுய வாழ்வை நடத்தித்‌ திறம்‌ பெற்றி 
ருப்பது ஈல்லதல்லவர? 


சைஃபனோஃபிரா என்ற பிராணிக்கு இந்தச்‌ சக்தி 
உண்டு. இத நீரில்‌ வாழும்‌ டரிராணி. இது பல ஜீவாணுக்‌ 
களின்‌ சேர்க்கையால்‌ ஆன ௮. இந்தப்‌ பிராணியின்‌ 
அம்சங்களான ஒவ்வோர்‌ அணுவுக்கும்‌ தனியே வாழ்வ 
தற்கு எற்ற சகல குணங்களும்‌ உணடு. சல தருணங்க 
ளில்‌ பல சைஃபனோஃபிராச்கள்‌ ஒன்று சேர்தது ஒரே 
பிராணியாகவும்‌ வாரமும்‌. இப்பொழுது அவற்றின்‌ 
உடலை அமைக்கும்‌ ௮ணுஜீவன்கள்‌ சுயநிலையை மாற்றிச்‌ 
கொண்டு கூட்டுவாழ்வுக்கு ஏற்ற முறைகளைக்‌ கையாளு 
இன்றன. சில அணுக்கள்‌ சேர்ந்து, வாய்‌ என்னும்‌ 
உதறுப்பாஇவிடும்‌; வேன சில, ஜீர்ணக்கருவி போன்ற 
கோர்‌ உறுப்பாக உருக்கொள்ளும்‌ ; மற்றும்‌ இல நீக்க 
தல்‌, சம்போகம்‌ பண்ணுதல்‌, மலஜலம்‌ க[நிததல என்று 
இப்படியே பல தொழில்களைச்‌ செய்யும்‌ அங்கங்க 
வாக அமையும்‌. இப்படிப்‌ பலவிதத்‌ சொழில்களை 
எற்றுக்கொள்வதனால்‌ தனி வரழ்வை இழக்தவையோல 
இவை காணப்படும்‌. இந்த நிலையிலிருக்கும்‌ கூட்டுப்‌ 
பிராணியைக்‌ அண்டு அண்டாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. அப்ப 
டப்‌ பிரிக்கால்‌, ஒவ்வொரு அண்டும்‌ சனிக்கனி சைஃ 
பனோஃபிரரவாகப்‌ பிரிந்து, கூட்டு வாழ்வை மறத்து, 
கனி வாழ்க்கை நிலையைத்‌ திரும்பவும்‌ ஏற்றுக்கொள்‌ 
ளும்‌. ஆகவே இந்தப்‌ பிராணியைப்போன்ற ஜீவராசி 
களூக்கு முதுமை இலலை; மரணமும்‌ இல்லை. இச்தப்‌ 
அரொணிகளுக்கும்‌ உயர்த்த நிலையில்‌ அமைந்திருக்கும்‌ 
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கூட்டுப்‌ பிராணிகளுக்கும்‌, இத்தகைய பிரிந்த நிலை வற 
பட்ட பிறகு பூர்வரகசரம வாழவை ஏற்றுக்கொள்ளும்‌ 
௪க்தி இல்லை. இதனாலே கூட்டு வாழ்வுக்கு உண்டான 
தோஷங்கள்‌ சம்பவிக்கக்‌ கூடும்‌. உணவுக்காக உள்ள 
அவயவங்கள்‌, ரத்த ஓட்டத்‌ அக்குள்ள அவயவங்கள்‌ 
என்பவற்றுள்‌ எதாவது ஓன்னு சரியாக வேலை செய்யா 
விட்டால்‌ மற்ற எல்லா  அவயவங்களுக்கும்‌ கஷ்டம்‌ 
நேரிடும்‌. இவற்றிலிருக்கும்‌ ஜீவாணுக்களும்‌ மாண்டு 
போகக்‌ கூடும்‌; அல்லது அவைகளுக்குச்‌ சக்திக்‌ குறைவு 


ஏற்படக்‌ கூடும்‌. 


இப்படிப்பட்ட காரணங்களினால்‌ சக்திக்‌ குறைவு. 
ஏற்படும்போது முஅமை அடையும்‌. முன்பிருந்த சக்தி 
யைக்‌ திரும்பப்‌ பெற முடியாமல்‌ பேரய்விடும்‌. இப்படி 
அங்கங்களும்‌ அவயவங்களும்‌ தளரா அ போகும்போது 
சரண்‌ பெரிய பிராணிகள்‌ முஅமை அடைகின்‌ றன. அப்‌ 
பொழுது மரணம்‌ சம்பவிக்கக்‌ கூடும்‌, பிராணிகளுடைய 
சந்ததி விருத்திக்குத்‌ தடங்கல்‌ வந்துவிடும்‌ என்று காண்‌, 
தாயின்‌ வயிற்றில்‌ சிசு ஜனனம்‌ ஏற்படுகிறது. அணிலும்‌ 
பெண்ணிலும்‌ ஜனனாம்சங்கள்‌ சந்தான உற்பத்திக்‌ 
சென்ன காக்கப்படுசன்றன. முஅமை இயற்கையாகவே 
வரக்கூடியது. அனால்‌ தொத்து கோய்களூம விடர்‌ தமான 
சூழ்நிலைகளும்‌ முதுமையைத்‌ துரி தப்படு தீதுகின்‌ றன. 
பூரவஜன்ம வாசனை யினால்‌ விரைவாகவே மெது 
வரகவேோ மனிதனுக்கு முதுமை வருகிறது. வம்ச ததில்‌ 
இர்க்காயுச இருந்தால்‌ திர்க்காயுசைச்‌ சநக்கதியிலும்‌ 
பார்க்கலாம்‌. இறு வயதில்‌ வளர்ச்சிக்கு வேண்டிய அள 
வில்‌ மூலாதார உணவுச்‌ ச தஅக்கள கிடைக்காவிட்டால்‌, 
திருத்த முடியாத வளர்ச்சிக்‌ குறைவு வந்துவிடும்‌. 
முதஅமையும்‌ பாலியத்திலேயே தோன்‌ றிவிடும்‌. மனப்‌ 
பான்மை உடலின்‌ ௬கநிலையை மாற்றிவிடும்‌ என்ற விஷ 
யம்‌ இப்பொழுது அறிவாளிகளுக்கு த தெரிந்ததே. 


இந்தக்‌ காலத்து காகரிக வாழ்ச்கையாலும்‌ வாழ்க்கைப்‌ 


முதுமையின்‌ அடையாளங்கள்‌ 40 


போராட்டங்களினாலும்‌ கல்விப்‌ பயிற்கியினாலும்‌ பலவித 
மான மனக்‌ கிலேசங்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. இவை 
தேகத்தின்‌ சுக நிலையைக்‌ குறைத்து, முதுமையை 
விரைந்து வரச்‌ செய்துவிடு ன்றன. 


ஒவ்வோர்‌ அவயவத்திலும்‌ முஅமையினால்‌ உண 
டாகும்‌ மாற௮ுபரடுகளைக்‌ கவனிப்போம்‌. இருதயமும்‌ 
ரத்தக்‌ குழாய்களும்‌ ரத்தமும்‌ வாலிப நில்‌ மாறின 
பின்பு அநேக மாறுதல்களை அடைகின்றன. இருதய 
வேகம்‌ மூ மையினால்‌ சற்றே அதிகரிக்கக்‌ தொடக்கு 
கிறது. இளமையைவிட உடல்‌ கனமாகவும்‌ கொழுப்பு 
நிறைந்தும்‌ இருக்கிறத. வாலிபத்தில்‌ உழைத்தபடியே 
உழைப்பதற்கு, உடல்‌ இடங்கொடுக்கிறதில்லை. இப்‌ 
படியே ரத்தக்‌ குழாய்களும்‌ அவற்றின்‌ மயிர் போன்ற 
இிளைகளும்‌ மானுதல்‌ அடைஇன்றன. அவை திமிர்தது 
விடுகின்றன. மயிரிழை போன்ற கிளைகள்‌ பல அடை 
பட்டுப்‌ போகின்றன. ரத்தக்‌ குழாய்களின்‌ அமைப்பு 
மா றிவிடுஇறது. மூளைச்‌ சோற்றில்‌ பரவியிருக்கும்‌ ரத்தக்‌ 
குழாய்களுக்கு ஆகாரக்‌ குறைவு வற்படுகிறஅ. அவை 
பலவீனமடைந்து உடைந்து போகும்‌ நிலைமைக்கு வரு 
இன்றன. ரத்தம்‌ மூளைச்‌ சோற்றில்‌ பெருகி மூளை, நரம்பு 
களைக்‌ கெடுத்‌அவிடலாம்‌. ரத்தத்திலும்‌ பல மாறுபாடு 
கள்‌ ஏற்படும்‌. கோயின்மைககுக்‌ காரணமாக இருக்க 
சாதனங்கள்‌, வாலிபத்திலும்‌ யெளவனத்திலனும்‌ ௮இக 
_ மாக இருக்கும்‌. முதுமையில்‌ இவை குறை௩கது போகும்‌. 
உணவுச்‌ சத்துக்களும்‌ ரத்தத்தில்‌ குறைவுபடும்‌. வாலி 
பத்தில்‌ ரத்தம்‌ ஜீர்ணச்‌ கருவிகளில்‌ பொழிந்த விதமாக 
முஅமையில்‌ பெரழிவதில்லை. இவைகளில்‌ அமைக 
திருக்கும்‌ ஜீவாணுக்களின்‌ போஷிப்புக்‌ குறைவதனால்‌, 
மெத்தென்ற தன்மை குறைத்து போகிறது. ஜீர்ண 
சாரங்கள்‌ சுரப்பதும்‌ குறைகிறது. ஈரல்களிலும்‌ மாண 
தல்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. குடலிலும்‌ பலச்‌ குறைவு 
ஏற்படுகிறது. வாயு உபத்திரவங்கள்‌ அதிகமான்‌ றணஃ 

உயிர்‌. 4 
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பிரவர்த்திச்‌ கோளாறுகள்‌ ஏற்படுகின்றன. இப்படியே 
பல அவயவங்கள்‌ பலவாறாக கூதணதசை அடைவதைக்‌ 
காணலாம்‌. 

சிறுநீர்‌ வழியாக உடலுக்குத்‌ கோஷமான பல 
சாதனங்கள்‌ நாள்தோறும்‌ வெளிப்பட்டுக்கொண்டே 
இருக்கின்றன. அவயவங்கள்‌ தத்தமக்குரிய உழைப்புச்‌ 
களை நடத்தும்பொழமுது கில விஷத்‌ தன்மையான 
சாதனங்கள்‌ உண்டாகின்றன. இவை ரத்தத்தோடு 
சலக, பிருக்கங்கள்‌ வழியாகச்‌ செல்லுகையில்‌ ரதத ததி 
லிருந்து பிரிக்கப்படுனெ றன. மூதுமை வரும்பொழுது 
ரத்தத்திலிருக்து விஷத்‌ தன்மையான சாதனங்களை ட்‌ 
பிரிக்கும்‌ சக்தி பிருக்கங்களில்‌ குறைவுபடுகிறது. அம்‌ 
பொழுது தோஷ சாதனங்கள்‌ விரைவாகப்‌ பிரிக்கப்‌: 
படாமல்‌ ரத்தத்தில்‌ கலந்து அதிகரிக்க றன. இருதயக்‌ 
கோளாறுகளுக்கும்‌ பிருக்கக்களின்‌ கோளா அகனாக்கும்‌ 
இதுவே காரணமாஇெஅ. இருதயம்‌ ரத்த வேகத்தை 
அதிகப்படுத்திப்‌ பிருக்கங்களுக்குன்‌ செலுத்துகிற தா. 

உடற்கட்டுக்கு ஆதாரமான நம்‌ எலும்புகள்‌ 
முதுமையினால்‌ மர௮பாடு அடைகின்‌ றன. ஆகையால்‌, 
அஸ்திகள்‌ எளிதில்‌ ஒடியும்‌ நிலையை அடைகின்றன. 
நமத சர்மழும்‌ பலக்குறைவை அடைஇறது, சர்மத்தில்‌ 
ஈரப்‌ பசையும்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையும்‌ குறைகின்றன. 
கைராயிடு, அட்ரினல்‌, பிச்சூட்டரி முதலிய கிரந்திகளி 
லிருந்தும்‌ இனைப்பை, பீஜங்கள்‌ முதலிய அவயவங்களி 
லிருந்தும்‌ சுரக்னெற அகச்‌ சாப்புச்‌ சாரங்கள்‌ ரத்தத்‌ 
தோடு கலந்து, உடல்‌ வளர்ச்சியில்‌ பலவிதமான மாறு 
பாடுகளை உண்டுபண்ணக்‌ கூடிய சக்தி பெற்றவை. 
தைராயிடு இந்திக்கு ஊனம்‌ நேரிட்டால்‌ வளர்ச்இச்‌ 
குறைவு வரும்‌; மந்த புத்தியும்‌ ஏற்படும்‌: மற்றம்‌ லெ: 
மாறுபாடுகளும்‌ உண்டாகும்‌. அட்ரினல்‌ இரந்திகள்‌ 
ரத்தச்‌ குழாய்களுக்கு வலிமை அளிப்பவை. இக்தச்‌ 
இரந்திகளுக்கு வலிமை குறையும்யொழு அ ரத்த ஓட்ட 


முதுமையின்‌ அடையாளங்கள்‌ of 


மும்‌ குறைவுபடும்‌. சில கர்மவியாதிசள்‌ கோன்னும்‌. 
லெ இடங்களில்‌ கரு நிறம்‌ தோன்றிப்‌ பரவும்‌. உடம்‌ 
பிற்கே பொதுவாக ஓர அசதியும்‌ கோன்மம்‌. டிச 
சூட்டரி ரெந்தியிலிருக்தும்‌ பலவிதமான அகச்‌ சுரப்புச்‌ 
சாரங்கள்‌ ஊறிவந்து ரத்தத்தோடு கலக்கின்றன. ஒரு 
வகையான சராம்‌ உடலின்‌ உருவத்தையே மாற்றிவிடும்‌ 
தன்மை உடையது. மற்றொன்று சனைப்பையின்‌ குண்‌ 
களை மாற்றிவிடும்‌ இயல்புடையது. மற்றொரு வகை 
யான சாரம்‌ ரத்த வேகத்தை அதிகப்படுத்தும்‌ தன்மை 
உடைய. இப்படிப்‌ பல விதமாக உடலைப்‌ பாஅகாக 
சூம்‌ சாரங்கள்‌ சுரக்னெற மிகவும்‌ பிரதானமான இரக்கி 
பிச்சூட்டரி. முதுமையில்‌ இதற்கும்‌ தளர்ச்சி ஏற்படு 
இற து. 


மணிகன்‌ முதுமை அடைவதற்குக்‌ காரணம்‌. 
இந்தக்‌ இரந்திகளின்‌ மா௮பரடுகளாக இருக்கலாமோ 
என்ற பிரச்னை எழுந்தது. இந்த விஷயமாக ஆராய்ச்சி 
கள்‌ கடத்தியபொழமுது, இரக்திகளின்‌ மாறுபாடுகள்‌ 
தான்‌ காரணம்‌ என்று ெளிவாகவில்லை. எனினும்‌, 
பிஜங்களிலிருக்து சுரந்துவரும்‌ ஒரு வகையரன சரரம்‌ 
கேச வலிமையை அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌ சக்தி பெற்‌ 
ற என்று சிலர்‌ சொல்லுகிருர்கள்‌. பிஜத்திலி 
குந்து வரும்‌ “வாஸ்‌ என்பதைத்‌ தடுத்து விந்து 
வெளிப்படாமல்‌ செய்தால்‌, தேக வலிமை அதிகரிக்க 
லாம்‌ என்றும்‌, முதுமையை த தடுக்கலாம்‌, என்றும்‌ 
கரு அன்ற கொள்கை ஒனறு இன்றைக்கும்‌ உண்டு, 
பீஜத்தின்‌ அகச்சுரப்புச்‌ சரரத்தை அதிகரிப்பதற்காக 
உயர்ந்த இனத்தைச்‌ சார்ந்த குரங்கின்‌ பீஜதகதை, 
முதுமை அடைத்தவனுடைய உடலில ஓட்டவைத௮, 
முதுமையைத்‌ சடுக்கலாம்‌ என்று கருதிப்‌ 
பரீகைகள்‌ நடத்திப்‌ பார்த்திருக்றொர்கள்‌. இலர்‌ 
இப்படியெல்லாம்‌ செய்து பார்த்தபோதிலும்‌ முதுமை 
யைத்‌ தடுத்தவிட்டதாக இன்றளவும்‌ தெரியவில்லை. 
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எப்படிப்‌ பார்த்தாலும்‌ மனிதன்‌ முதுமை 
அடைவது திண்ணம்‌, இயற்கை விதியை வெல்ல 
யாரால்‌ முடியும்‌ |? என்றெல்லாம்‌ சொல்லிக்கொண்டு 
நீடித்த நாட்கள்‌ சுக தேதியாக வாழ்வதற்கான உபாயம்‌ 
களை நாடித்‌ தேடிப்‌ பயன படு ததிக்கொள்ளாமல்‌ இருப்‌ 
பதை எவரும்‌ விவேகமாகக்‌ கருதமாட்டார்கள்‌. 
முஅமையின்‌ லக்்ணங்களை அறிந்துகொண்டு, அந்த 
லக்்ணங்கள்‌ விளைவில்‌ தோன்றாமல்‌ எவ்வளவு காலத்‌ 
திற்கு விலக்க வைக்க முடியுமோ அவ்வளவு காலம்‌ 
குறைவற்ற செல்வமாகிய நோயற்ற வாழ்வும்‌ நீடித்த 
ஆயுளும்‌ பெற்று, நமக்குப்‌ பின்‌ வாழப்‌ போகிற 
சந்ததிகளுக்குப்‌ பிரயோஜனமாக வாழ்வதல்லவா பிறப்‌ 
பன்‌ உத்தேசம்‌? 


ஓ 
முதுமை 


.. ரில சக்கரம்‌ சுழலுதறெது. மனிதனுக்கு வயதா 
இறது. மூப்பின்‌ லக்ஷணங்கள்‌ வெளிப்படு றன... 
அனால்‌, மனிதன்‌ இதைக்‌ கொஞ்சத்திலே ஒப்புக்‌ 
கொள்ளமாட்டான்‌. ஒரு காள்‌ ஒருவர்‌ என்னிடம்‌: 
வந்து பேகெகொண் டிருச்கையில்‌, “டாக்டர்‌, நான உட 
கார்க்து எழுக்திருக்கும்பொழுஅ முழங்கால்‌ வலிக்‌ 
இறது?? என்றார்‌. “ஜயா! உங்களுக்கு வய சன்ன?” 
என்று கேட்டேன்‌. “ஏன்‌ ஐயா! அப்படிக்‌ கேட்‌ 
இரீர்களே? எனக்கு எனன . அப்படி வயதாகி 
விட்டதா?'? என்னு சிறித கோபத்தோடு சொன்னார்‌. 
அவருக்கு வயது நாற்பதுக்கு மேல்‌ ஆயிறறி, இரண்டு 
முழங்கால்களையும்‌ மடக்கி நீட்டும்பொழுது பழைய 
கட்டைவண்டிபோல்‌ கடக்‌ என்ற சத்தம்‌ கேட்கிறது. 
இத மூப்பின்‌ ஆரம்பம்‌ என்று சொன்னேன்‌. இருந்த 
போதிலும்‌ அவரால்‌ இதை ஒப்புக்கொள்ள முடிய 
வில்லை. முதுமை வந்தது என்று ஒப்புக்கொள்ள யார 
தாம்‌ விரும்வார்கள்‌? | 

. யயாதி மகாராஜா தமக்கு வந்த மூப்பைத்‌ தம்‌ 
மகன்‌ பூருவுக்குக்‌ கொடுத்துவிட்டு அவனுடைய 
யெளவன ததைத்‌ தாம்‌ எஏற்றுக்கொண்டார. இக்‌ 
காலத்தில்‌ வாரணாப்‌, ஸ்டெயினாக்‌ இவர்கள்‌ எற்படுத்தி 
யுள்ள ஆபபரேஷன்ல்‌ யெளவன த்தை வரவலமைகதுக்‌ 
கொள்ளலாம்‌ என்ற எண்ணம்‌ சிலருக்கு உண்டு. 
முஅனமக்கு இயல்பான லகஷணங்களை மற்றவர்கள்‌ 
பாரா திருக்கும்பொருட்டு அழகிய உடைகள்‌ உடுக்‌ 
இறொர்கள்‌. அந்த லகஷணங்களைக்‌ குறைக்கப்‌ பலவித 
மான மருந்துகள்‌ சாப்பிடுநறொரகள்‌. போஷிப்பான 


54 உயிர்‌ மாலை 


உணவுகளை உட்கொள்ளுகிறுர்கள்‌. தலையில்‌ நரையை 
மறைக்கக்‌ கரு நிறம்‌ பூசிக்கொள்கிறாகள்‌. 

ஓர்‌ அரசன்‌ தனக்கு மரணம்‌ வராமலே இருக்கவும்‌ 
வெகு நாட்கள்‌ வலிமையுடன்‌ வாழவும்‌ எண்ணினான்‌. 
அதற்காக அமிரத சஞ்€வியை வரவமைக்காண்‌, 
அமித சஞ்சீவி வந்ததும்‌ அலைச்‌ சாப்பிட வேண்டுமா 
வேண்டாமா என்ற சந்தேகம்‌ எழுந்தது. மந்திரிக 
னிடம்‌ யோசனை கேட்டான்‌. அவர்கள்‌ சொன்னது 
சரியில்லை என்று நினை கனக்‌ காட்டில்‌ வசித்துவந்த 
ஒரு, மகரிஷியிடம்‌ சென்று யோசனை கேட்டான்‌. 
(முனிவர்‌, “மன்னா! இந்தச்‌ சஞ்எ வியின்‌ குணம்‌ என்ன??? 
என்ர, **இகறதை உண்டவன்‌ மரணம்‌ அ டைவ தில்லை?” 
என்று அரசன்‌ பதில்‌ சொன்னான்‌. அப்பொழுது 
மூனிவர்‌, “அரசனே! நீ அமிர்த சஞ்சீவியைப்‌ புத்த 
வெகு காலம்‌ பிமைத்திறுக்கும்போது, உன உறவினர்‌ 
களும்‌ சிேதெர்களும்‌ இறந்து போய்விடுவார்களே. 
உனக்கு அன்பானவர்கள்‌ இறந்த பிறகு, நீ மட்டும்‌ 
இருந்து எனன பயன்‌? மற்றவர்கள்‌ அங்களுக்கும்‌ 
உனக்கும்‌ உள்ள வயதின்‌ வித்தியாசத்கை எண்ணி 
உன்னைக்‌ கவனிக்கமாட்டார்களே. இப்படி வாழ்வதில்‌ 
என்ன நன்மை?” என்னுர்‌. அரசன்‌ அமிர்த ௪ஞ்‌ 
சீவியை உட்கொள்ளக்‌ குறித்திருக்த நாளைப்‌ பெரிய 
திருவிழாவாகக்‌ கொண்டாடச்‌ சகல அற்பாடுகளும்‌ 
செய்திருக்கான்‌. அரசன்‌ காட்டிலிருந்து திரும்பி 
வந்தவுடனே அந்த ஏற்பாடுகளை யெல்லாம்‌ நிறுத்தி 
விடக்‌ கட்டளையிட்டான்‌. அமிர்த சஞ்சீவியைச்‌ சாப்‌ 
மிடுவதில்லை என்றம்‌ தீர்மானித்தான்‌. 

இந்த உலகத்திலே வாலிபர்கள்‌ வயேரதிகர்களை 
அலக்ஷூயம்‌ செய்வார்கள்‌. உடலில்‌ சக்தி குறைந்த 
முதியவர்கள்‌ வாலிபர்களைப்போல்‌ வேலை செய்ய முடி 
யாது. இந்திரியங்களும்‌ ஓவ்வொன்ரு£கச்‌ சோர்க்து 
விடும்‌; திருஷ்டி குன்றும்‌; புதியவைகளை ஒப்புக்‌ 
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கொள்ள மனம்‌ இசையாது தங்களுக்குத்‌ தெரிக்தகே 
மேலான ஞானம்‌, அதைவிடச்‌ சிறந்தது மற்றொன்றும்‌ 
இல்லை என்ற எண்ணமும்‌ உண்‌ டாகும்‌. 

கல்வி கற்றுக்கொள்ளும்‌ சக்தி வாலிபத்தில்‌ தீவிர 
மரக இருந்து, பின்பு குறைந்துகொண்டே போகும்‌ 
வயது மிகுந்தால்‌ கற்கும்‌ ஆற்றல்‌ முற்றும்‌ மறைந்து 
விடும்‌ என்று சொல்வதை இக்காலத்தில்‌ யாவரும்‌ 
ஒப்புக்கொள்ள மாட்டார்கள்‌. ஏராளமாகப்‌ புத்தக 
சாலைகள்‌ ஏற்பட்டிருப்பசால்‌ விஷயங்களை அதிகமாக 
ஞாபகத்தில்‌ வைத்துக்கொள்வது அவசியமில்லை. கல்விப்‌ 
பயிற்சியில்‌ மேன்மை அடைவதற்கு வேண்டிய அதன 
வ௫திகள்‌ எஏற்பட்டிருக்கன்றன. ஆகையால்‌ இக்காலத்‌ 
தில்‌ வயதில்‌ முதியவரும்‌ புதிய விஷயங்களை அறிய 
முடி அ. 

இந்த இரண்டாவது உலக மகர யுத்த கால த்தில்‌ ஒரு 
விஷயம்‌ அதிகமாகத்‌ தெளிவாயிற்அ. யுத்தத்திற்காகச்‌ 
சேகரிக்கும்‌ ச௪ாமக்கரிகளைப்‌ போர்வீரர்கள்‌ சிக்கன 
மாகச்‌ செலவு செய்வார்களென்று நாம்‌ நினைக்க முடி 
யா. அவர்களுடைய அவசரம்‌, பொருள்களைச்‌ சிக்கன 
மாகச்‌ செலவு செய்ய விடாது. காட்டில்‌ உள்ளவாகள்‌ 
தாம்‌ இக்கசனமாக இருக்கவேண்டும்‌. சாதாரண காட்‌ 
களில்‌ குப்பை என்று எ றியக் கூடிய பொருள்களை யுத்த 
காலத்தில்‌, நரம்‌ பயன்படு ததுகிறோம்‌. வயோதிகர்களை 
யுத்தத்திற்கு முன்பு புறக்கணித்தவர்கள்‌, இந்த யதத 
காலத்தில்‌ வரலிபர்களுடைய உத்தியோகத்தைச்‌ செய 
வதற்கும்‌ வேறு பல வேலைகளுக்கும்‌ ௮வாகள பயன்‌ 
படுவார்கள்‌ என்று கருதலானார்கள்‌. யுதத விஷயமான 
பல வேலைகளில்‌ ஜம்பது வயஅக்கு மேற்பட்டவா 
அநேகா ஊக்கக்கோடு உழைக்கிறாகள்‌. 

இந்த யுத்தத்தை ஒழுங்காக நடத்திய சர்ச்சில, 
ரூஸ்வெல்ட்‌ முதலியவர்களுடைய வயது அதுபதுக்கு 
மேற்ப்ட்டதல்லவா? மகாத்மா காந்திக்கு வயஅ எழுபத 
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தைந்து ஆகவில்லையா? அவர்‌ உடல்‌ எவ்வளவு வலிமை 
குறைந்ததாக இருந்தபோதிலும்‌ அவருடைய அறிவும்‌ 
௮ அபவ ஞானமும்‌ அல்லவா அவசை இந்தியப்‌ பொஅ 
மக்களுக்குக்‌ தலைமை வகிக்கச்‌ செய்தது? பானாட்‌ 
ஷாவுக்கு 88 வயது அனபயோதும்‌, அவருடைய 
புத்தி அட்பம்‌ சற்றேனும்‌ குறைபட்டதாகத தோன்று 
ட வில்லை. யுத்த காலத்தில்‌ பலவிதக்‌ கஷ்டமான 
பிரச்னைகள்‌ எழுகின்றன. அவற்றை யெல்லாம்‌ தெளி 
வாக்கி அமலுக்குக்‌ கொண்டுவருவதற்‌ கேற்ற சரியான 
உபதேசம்‌ வயேோதிகர்களிடம்‌ இருந்துதான்‌ இடைக்‌ 
இறது. 

இந்தியாவில்‌ பல ற்றரச காடுகளில்‌ மந்திரி உத்தி 
யோகம்‌ வகித்து, அரசரங்கச்தை நடத்துகிறவர்கள்‌ 
அகேகமாய்‌ ஐம்பது அல்லது அறுபது வயதுக்கு மேற்‌: 
பட்டவர்களே. இளைஞர்கள்‌ இவர்களைப்போல்‌ ரரஜ்ய: 
தந்திரம்‌ அறிந்தவர்களாக இருப்பராராகளா எண்பது ௪௩௬ 
கேகந்தான. வயேோதிகர்களுடைய அஅபவ ஞானக்‌ 
தைப்‌ படங்கள்‌ நிறைக்க ஒரு புத்தகசாலையாக எண்ண 
லாம்‌. வயோதிகர்‌, தாம்‌ வசித்அ வரும்‌ சமூகத்‌ இற்குச்‌ 
ககுக்தபடி அஅபவ ஞானத்தை மூளையில்‌ சேகரித்து 
வைத்திருப்பார்கள்‌. அந்தச்‌ சமூக வாழ்வு விருச்தி 
யடைவதகற்காக வாலிபர்கள்‌ அந்த அஅபவ ஞானத்‌ 
தைப்‌ பயன்படுத திக்கொள்ளலாம்‌. 

முதுமை ௮டைக்தவர்களுக்கு மனம்‌ சஞ்சலம்‌ இல்‌... 
லாத நிலையில்‌ இருப்பதால்‌ புத்தி, ஊக்கத்துடன்‌ 
உழைக்கும்‌. சந்தோஷம்‌, அக்கம்‌, பயம்‌ முதலியவை 
புத்தியின்‌ உழைப்பைச்‌ கெடுப்பதில்லை. மூளை வேலை 
செய்வதற்கு உடல்‌ வலிமை அதிகமாக வேண்டியதில்லை 
என்பது தெரிக்த விஷயமே. 

ஆதி நாளில்‌ வயோதிகர்களுடைய நிலை இறத்திருக்‌ 
தீது. வயோதிகர்‌ சமூக அமைப்பிற்குப்‌ பெரிதும்‌ 
உதவியாக இருந்தார்கள்‌. சஞகம்‌ அவர்களை நிராகரிக்க 
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வில்லை. இளைஞரிடமிருக்து மரியாதை பெற்றார்கள்‌. 
வயோ திகர்களும்‌ அவர்களுடைய வாழ்நாட்களை 
வீணாச்கவில்லை. உடல்‌ வலிமை குறைந்ததும்‌, “இனிச்‌ 
சிற்றின்ப அஅபவங்கள்‌ நமக்கு உசிதம்‌ இல்லை எண்று 
தஇரமானிக்‌ த, இந்திரியங்களை அடக்கி ஆண்டார்கள்‌. 
சுத்அவ ஞான த்தை அறிந்துகொள்ள இறக்கினார்கள்‌. 
தங்களுடைய வாழ்வின்‌ அஅபவ ஞானங்களைச்‌ சிறுவர்‌ 
களுக்குச்‌ சொல்வதிலே காலங்‌ கழிச்தார்கள்‌. புராணக்‌ 
கதைகளையெல்லாம்‌ இயற்றியவர்‌ இறவர்கள்‌ அல்லர்‌. 
ரரமராயணம்‌, இயற்றிய வானமீதியும்‌ மகாபாரதம்‌ இயற்‌: 
றிய வியாசரும்‌ வயது முதிரந்தவாகளே ; சகல அ 
பவ சித்தியும்‌ அடைந்தவர்கள்‌ இவர்கள்‌. ௧௦௮ குடும்‌: 
பங்களில்‌ ஆதி நாட்களில்‌ குமக்கைகளுக்குக்‌ கைகளை 
செல்‌ பவர்கள்‌ குடும்பத்தில்‌. மூப்படைக்த வயோ தி 
கர்களே. ராமாயணம்‌, பாரதம்‌, பாகவதம்‌ இவற்றை 
யெல்லாம்‌ இனிமையாக எடுத்துரைக்க உலகா அபவம்‌: 
பெற்ற பெரியோர்களால்தான்‌ முடியும்‌. 


மூன்‌ காலத்தில்‌ 5ம௮, காட்டில்‌ வயோ இகர்களுக்கு 
இலைஞர்கள்‌ மரியாதை காட்டி வந்தார்கள்‌. குடும்பமும்‌ 
சமூகமும்‌ ஒத்து வாழ்க்தன. பெரியோர்கள்‌ தலைமை 
வகத்ததனால்‌ ஒரு விதமான கேடும்‌ நமது நாட்டில்‌ 
வந்ததாகத்‌ தெரியவில்லை, தத்தமக்குரிய கொள்கை 
மேம்பாடு உடையவர்கள்‌ ஐரோப்பியர்கள்‌. அவர்‌ 
களுடைய கொள்கை மேம்பாடு கமக்குள்‌ பரவின 
பேரது தாழும்‌ சுய காரியப்‌ புலிகள்‌ ஆஃவிட்‌ 
டோம்‌. குடும்ப ஒ க அழைப்பும்‌ குறைந்துவிட்டது. 
மூத்தோர்‌ சொல்‌ வார தகை அமிர்‌ தம்‌? என்பத 
இன்ற “விஷம்‌” என்ற அவிட்ட. ஆங்கிலத்தில்‌ 
கூடச்‌ தாமம்‌ வீட்டிலிருந்து ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌ எண்று 
கூறியிருக்கிறஅ. அப்போது சூடும்ப வாழ்விலேதான்‌ 
நமத நோக்கத்தை முதலில்‌ செலுத்த வேண்டும்‌ என்‌ 
பத தெளிவாகவில்லையா? பின்புதான்‌ சமூக வாழ்வைச்‌ 
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கவனிக்க வேண்டும்‌. அதற்குப்‌ பிறகு கேசாபிமானம்‌, 
உலகாபிமானம்‌ என்ற முறைப்படி இது வளர வேண்‌ 
டும்‌. அபூர்வமாக எதோ லை சந்தர்ப்பஙவ்களிலே காண்‌ 
கேசாபிமான ததிற்காகக்‌ குடும்பத்தையும்‌ ச௪மூகச்தை 
யும்‌ கைவிடலரம்‌.. அ௮ப்பேரஅகூடக்‌ குடும்பத்துக்கு 
மிகவும்‌ அவசியமான விஷயங்களைக்‌ கவனிக்க ஏற்பாடு 
ளை செய்த பிறகு விலகுபவர்களே கேசாமிமானிகள்‌ 


அவரகள்‌. 


நமஅ சுத வாழ்வு மாறபரடு அடைத்து 
கொண்டே இருக்கிறது என்பதில்‌ சந்தேகமில்லை. 
எப்படிப்பட்ட மாறுதல்‌ அடைந்தாலும்‌ குடும்ப 
ஓற்றுமை குலைய வெகு நாட்கள்‌ ஆகும்‌ என்றுதான்‌ 
நினைக்கவேண்டும்‌. அகவே ஒரு குடும்பத்தார்‌ அதி 
அள்ள வயோதிகர்களை மதிக்க வேண்டியது அவசியம்‌. 
வயேோதிகாகளால்‌ உலகத்திற்குப்‌ பயனில்லை என்றால்‌ 
யெளவனம்‌ கடந்த உடனே மரணம்‌ ஏற்படும்படி. 
கடவுள்‌ செய்திருக்க வேண்டும்‌ அல்லவா? ஆனால்‌ அவர்‌ 
அப்படிச்‌ செய்யவில்லையே. அகையால்‌ உலகத்தின்‌ 
முற்போக்கு இயக்கங்களில்‌ முதியவாகளுக்கும்‌ ஒரு 
முக்கிய ஸ்தானம்‌ உண்டு என்பதே அவருடைய த்தம்‌ 
என்பது விளங்கவில்லையர? 


நம்முடைய குழந்சைகளுக்கு வியாதி வக்கால்‌ 
அவர்களைக்‌ காப்பாற்ற எவவளவு கவலைப்படுகிறோம்‌? 
எவ்வளவு சிரத்தையாகக்‌ கவனிக்றோம்‌? எப்படி, யெல்‌ 
ஆதரிக்கிறோம்‌? அப்படியே நம்முடைய மக்கள்‌ வாலிப 
தசையிலே கஷ்டப்பட கேர்க்சகால்‌ அவற்றை நிவர்த்தி 
செய்ய எத்தனையேர வகைகளில்‌ முயல்கிறோம்‌. நம்‌ 
முடைய வீட்டிலே ஒரு குழந்தை முடமாகவோ குரு 
டாகவே செவிடாகவோ இருக்கத்‌ தலைப்பட்டால்‌, 
அந்தக்‌ குழந்தை ஜன சமூகத்‌ இன்‌ ஒர்‌ அங்கமாகத்‌ 
கன்னளவிலே கன்னால்‌ இயன்ற வரைக்கும்‌ பொது 
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கலைத்திற்காக உதவி செய்து வாழ வேண்டும்‌ என்ற 
கத்தேசத்தோடு, அந்தக்‌ குழந்தைக்கு ஏற்பட்டிருக்கும்‌ 
அறைகளை நிவர்த்தி செய்ய எத்தனையோ வழி வகை 
கணைக்‌ கையானாகிய”றோம்‌ அல்லவா? 


அப்படியானால்‌; சமூகத்திலே அ௮காதைகளாக 
இருக்கும்‌ முடம்‌, குருடு, செவிடுகளைப்பற்றிய 
பாப்பு கமக்கு இல்லை” என்று சொல்ல முடியுமா? 
அதைப்போலவே ஏழைகளின்‌ பெரறுப்பும்‌ நம்முடை 
அதுதான்‌. ஏழையாக இகுப்பவனுக்கு உலகில்‌ வாழும்‌ 
உரிமை இல்லை என்று சொல்ல முடியுமா? வறமையை 
அம்‌. எளிமையையும்‌ ஒழிப்பதற்கு முயலாத ஒரு அனி 
அமூகச்‌ சீர்திருத்தங்களை ஒப்புக்கொள்ள முடியுமா! 
இஙகிலா௩௮ முதலிய மேலை நாடுகளில்‌ பாடு பட்டுப்‌ 
ிறைக்கத்‌ திராணியில்லா த முதியவர்களுக்கு அரசாங்‌ 
ஆமே பண உதவி செய்கிற து. அவரகளூடைய எஞ்சிய 
அழுதாட்கள்‌ கஷ்டமில்லாமல அமரிக்கையாகச்‌ செல்லப்‌ 
வல வழிகள்‌ செய்து கொடுக்கிளுர்கள்‌. மூன்றை 
ஊணனிசனுக்கு முடிவிலே ஏற்படும்‌ இயற்கை நிலைமை 
அன்று உணர்ந்து, அக்த நிலையில்‌ கஷ்டங்கள்‌ இல்லாமல்‌ 
வாழவும்‌, ஜன சஞூகக்திற்கு அவர்களால்‌ வற்படகீ 
கூஒய எல்லா ஈன்மைகளும்‌ இடைக்கவும்‌, அவாகள்‌ 
. தன்கள்‌ சுய மரியாதையை இழக்காமல்‌ இருக்கவும்‌ 
ஒழுக்கு செய்வது மிகவும்‌ அவ௫யம்‌. இது ஜன சமூகத்‌ 
தின்‌ கடமை; அரசாங்கத்தின்‌ கடமை. பயன்‌ படாத 
அடு, மாடு, குதிரை இவைகளை விஷம்‌ வைத்துக்‌ கொல்லு 
அதுபோல முதியவர்களையும்‌ கொன்‌ அவிட முடியுமா? 


இந்த மகா யுத்தத்திலே வெற்றியடைநக்தோம்‌. 
இப்போது உலகம்‌ முழுவதிலும்‌ சமாகரனமும்‌ ௪௩ 
தலமும்‌ நிறைய வேண்டும்‌; ஒரு (/௮ யுகம்‌ ஏற்பட 
(வேண்டும்‌ என்ற கோக்கத்தோடு யுத்தத்திற்குப்‌ பின்‌ 
கிறைவேற்ற வேண்டிய பல திட்டங்களை வகுப்பதிலே 
கம்முடைய கவனத்தைச்‌ செலுத்திக்கொண்‌ டிருக்கி 
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ரோமே. குறைவற்ற செல்வமான நேரயற்ற வாழ்வைப்‌ 
பெறம்பொருட்டுத்‌ கொத்து தோய்களைக்‌ தடுக்க 
வேண்டும்‌, சுகாதார நிலையை உயர்த்த வேண்டும்‌, சை 
மரண த்கைக்‌ குறைக்க வேண்டும்‌ என்று பல தட்டம்‌ 
கள்‌ போடுவதில்‌ ௩௩௫ முழு நோக்கத்கையும்‌ செலுத்து 
அரோமே? இந்தக்‌ திட்டங்கள்‌ எல்லாம்‌ நிறைவேறி 
விட்டால்‌ மனித வாழ்வு நீடித்தவிடுமே. இன்றைக்கு 
இந்தியர்களுடைய சராசரி அயுட்காலம்‌ ஐம்பது வயது. 
கான்‌. இந்தத்‌ திட்டங்கள்‌ நிறைவேறிவிட்டால்‌ அறு 
பஅ, எழுபது என்று பெருஇிவிடுமே! இப்படி மனிதர்க 
ரூடைய வாழ்காளை நீடிக்கச்‌ செய்யும்‌ இட்டங்களில்‌ 
முனைந்து நிற்கிறவர்கள்‌ முதியவர்களையும்‌ சமூக வாழ்‌. 
விற்குப்‌ பயன்படுத்திக்கொள்ளக்‌ கூடிய ஒரு திட்டம்‌. 


போட வேண்டாமா? 


புருஷாகளுடைய வாரழ்காளைவிட ஸ்திரீகளுடைய 
வாழ்காள்‌ நீடிக்கிறது, இ௮ இயற்கையின்‌ சிக்கன 
நியதிகளிலே ஒன்ற. ஸ்திரீகள்‌ தம்‌ பிள்ளைகளை உதரத்‌ 
திலே சுமக்கிற காலத்திலும்‌, பெற்ற பின்‌ அவர்களை 
வளர்க்கும்‌ காலத்திலும்‌ தம்முடைய எலும்புகளையுஸ்‌ 
கூட உருக்‌ ஊறறிவிடுகிரார்கள்‌. இப்படிக்‌ காக்கும்‌ 
தருமம்‌ இயற்கையாகவே அவர்களுக்குள்‌ அமைந்திருச்‌ 
கிறத. இந்தத்‌ தருமத்தைச்‌ சரிவரச்‌ செய்வதற்காகவே 
ஸ்திரிகளூடைய வயத, நீடித்திருக்க இயற்கை இடம்‌. 
கொடுக்கிறது. பல பிரசவங்களில்‌ தப்பிப்‌ பிழைக்கும்‌ 
ஸ்திரீகள்‌, பிள்ளை பெறும்‌ பருவம்‌ கடந்த பிறகு யம 
ஆ கார்களையும்‌ ஏய்த்‌அவிடுவரர்கள்‌. பேசன்‌, பேத்தி, 
கொள்ளுப்‌ போன்‌, கொள்ளுப்‌ பேத்தி முதலியவாகளை 
மெல்லாம்‌ பார்த்த பிறகுதான்‌ மூப்படைந்த ஸ்திரிக்கு. 
மரணம்‌ எற்படும்‌. அததனை வருஷங்கள்‌ உயிரோடு 
வாமும்‌ ஸ்திரீகளுக்குக்‌ குடும்ப விஷயங்களிலும்‌, உலக 
வியாபாரங்களிலும்‌ அதிகப்‌ பயிற்சி எற்பட்டுவிடுறெஅ. 
குடும்பத்தையும்‌ உலக விவகாரங்களையும்‌ வெகு திறமை 
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யாகவும்‌ தந்திரமாகவும்‌ நடத்தக்கூடிய அநுபவம்‌ ஏற 
பட்டுவிடுகறத, இந்த உண்மையை வெளிப்படை 
யாகச்‌ சொல்லாமல்‌ குறிப்பாக உணர்த்திக்‌ சாட்டுகிற 
காட்டுக்‌ சதைகள்‌ எத்தனை? அம்மையார்ப்‌ பாட்டியின்‌ 
உதவியால்‌ தரம்‌ விரும்பும்‌ பெண்களை எத்தனை வாலி 
பர்கள்‌ அடைநீஅவிடுகளொர்கள்‌ ! ஆங்கிலச்‌ கதைகளிலே 
இண்டர்லா என்னும்‌ கதையில்‌ ராஜகுமாரனை மணக்க 
அந்த ஏழைப்‌ பெண்ணுக்கு உதவி செய்த தேவதையும்‌ 
கிழப்பாட்டியாகத்‌ கோன்‌ றினாள்‌. முதுமை அடைந்த 
பாட்டிமார்கள்‌, சிறுமிகளைவிட வெகு திறமையாக வேலை 
செய்யும்‌ ஆற்றல்‌ உடையவாகள்‌. . புமுஷாகள்‌ கூப்‌ 
படையும்போது ஒரு குடும்பத்துககுப்‌ பாரமாகக்‌ 
காணப்படலாம்‌. அனால்‌, கூப்படைநக்த பாட்டிமார 
களோ. குடும்பததுக்குத தோன்றாத தஅணையாக இருப்‌ 


பார்கள்‌ ; பல வகையில்‌ பயன்படுவார்கள்‌. 


முஅமைப்‌ பருவம்‌ இன்பமாக அமையவேண்டு 
மானால்‌ இளமையிலிருக்தே அதற்கு ஆயத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இளமையிலே காக்கப்படும்‌ கேக செளக்கி 
யத்திற்கு ஏற்றபடி முஅமைப்‌ பருவத்தில்‌ உடல்‌ 
கில்மை அமையும்‌; அப்படியே மனப்பான்மையும்‌. 
அகன்ற கல்வியால்‌, தெளித்த ஞானத்தால்‌, அழ்க்த 
சிந்தனையால்‌, மனத்தைப்‌ பழக்கி அளப்‌ பயின்ற வாலி 
பாகள்‌ முஅமை அடையும்போது அவர்களுடைய 
மனமும்‌, சரீர சக்திக்‌ குறைவைச்‌ சரிக்கட்டும்‌ மனோ 
சக்தியாக அமைந்‌ அவிடும்‌. 

மூப்பு அடையுமட்டும்‌ உடக்குப்‌ போஷிப்பான 
உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ சுகத்திற்கு உகந்தபடி தேவைக்கு 
வற்ற அளவிலே  இடைக்கவேண்டும்‌. மூப்படைந்த 
பின்பு, உடலின்‌ நிறையின்‌ படி உணவை அளவு 
அறிந்து உண்ண வேண்டும்‌. அளவுக்கு மிஞ்சி உட்‌ 
கொண்டால்‌ குடலுக்கு அதிக வேலை ஏற்படும்‌. ஒரு 
மீவளை ௮௮ ஒத்துமையாமை இயக்கத்துக்கு ஆயத்தம்‌ 
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செய்துவிடலாம்‌. ரத்தக்‌ குழாய்களுக்கும்‌ இரமம்‌ ஏது 
படும்‌. முதுமை ஏற்படுமட்டும்‌ உடலின்‌ வளர்ச்சிக்கு. 
உதவிய அணுக்கள்‌ முதுமை அடைக்க பிறகு அ 
விருத்தி யாவதில்லை. மூதுமை வரும்போது அணுக்க 
சம்‌ மூதுமை அடைகின்றன. (முதுமை அமையும்‌ 
அணுக்களை அதிகமாக உழைக்க வைத்தால்‌ அலை 
_ களும்‌ ஓதி துமையரமை இயக்கத்தில்‌ கலந்து நம்மைக்‌: 
கைவிட்டுவிடும்‌. கரைக்கு மிஞ்சி வெள்ளம்‌ வக்சசன்‌ 
வரி நீர உடைப்பெடுத்த நீரை யெல்லாம்‌ மூத்தக்‌ 
வடி. க்‌ தவிடுவ அபோல அவயவங்கள்‌ ரசகெடலாக5 
இருதயம்‌ தாஅமாறாக ஓடலாம்‌; குடல்‌ வலிமை குன்ற 
லாம்‌; பல கோய்கறாக்கு ஆளாகலாம்‌; இறு நீரம்‌ 
பைகளுக்குக்‌ கேடு வரலாம்‌; மலக்குடல்‌ வலுவற்றும்‌ 
போகலாம்‌; மூளையில்‌ ரத்தக்‌ குழாய்‌ உடையலரம்‌ 2 
உயிர்‌ நிலைகள்‌ நிலை குலையலாம்‌; முடிவிலே உடல்‌ 
உயிரை வெளியேற்றிவிடும்‌. உடுக்கு எற்படும்‌ இஃ 
தத்‌ தோஷங்களெல்லாம்‌ இயற்கை நியதிப்படி மெ 
வாகவே எற்படும்‌. மித மிஞ்சிய போஜனக்தால்‌ இத்த. 
தோஷங்களைத்‌ அரிதப்படுத்தி வரவழைத்அக்கொன்ண 
லாம்‌. 


காம்‌ வாழும்‌ இடங்கள்‌, ஊர்கள்‌, கேசங்களிண்‌ 
சூம்நிலைகள்‌ கசாலாவஸ்தைகள்‌ இவை, சரீர ஆசோக்கயத 
திற்கு அஅகூலமாக உச்தம முறையிலே எப்பொழு 
அம்‌ அமைவதில்லை. சரீர ஆரோக்யெச்திற்குப்‌ பிரத... 
கூலமான கேசாவஸ்கைகளும்‌ காலாவஸ்கைகளுல்‌ 
ரூழநில்களனும்‌ நமது உடல்‌ வலிமையைக்‌ குறைக்‌ ஆ 
விடுகின்றன. அப்படியே நாம்‌ செய்துவரும்‌ தொஜினல்‌ 
களும்‌ சரீர ஆரோக்கிய தற்குப்‌ பிரதிகூலமாக ௮ மைய 
லரம்‌. இந்தப்‌ பிரதிகலமான நிலைமைகளைப்‌ பரிகரிக்கும 
உபாயங்களை நாடவேண்டும்‌ ; கால காமதமின்றித தேட 
வேண்டும்‌; குறித்த வேளைகளில்‌ ஆரோக்ய முறை . 


களிலே பக்குவம்‌ செய்த உணவை மிதமாக உண்பதும்‌. 
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லாரி வஸ்‌ அக்களுக்கு உடலை அடிமைப்படுத்தாமல்‌ 
இருப்பதும்‌, தேவையான அளவு சரீரப்‌ பயிற்சி செய்வ 
தும்‌, மன நிலையைக்‌ காப்பதும்‌, பிள்ளைப்‌ பருவம்‌ முதல்‌ 
துமைப்‌ பருவம்‌ வரையில்‌ இன்‌ றியமையா தவை. 
பிறப்பிலேயே தரக்காயுசு வரம்‌ பெற்றுப்‌ பிறந்திருக்‌ 
தரலும்‌ அந்த நீடித்த ஆயுளை அ அபவிக்கப்‌ பயிற்சி 
வேண்டும்‌. 
முஅமை வரும்‌ வரைக்கும்‌ செய்தவ த தொழிலை 
முஅமையிலே, விட்டு விலக நேரிடுகிறது. செரக்கத 
தொழிலாக இருந்தால்‌ அதைப்‌ பிள்ளைகளிடம்‌ ஒப்ப 
டைக்க வேண்டிவரும்‌. பராதீனத்‌ தொழிலாக இருக 
கால்‌ அதிகாரிகள்‌ நம்மிடமிருந்து அதைப்‌ பறித்த, 
வாலிபார்களுக்குக்‌ கொடு த்அவிடுவரர்கள்‌. செொர௩்தத 
கொழிலிலே இருந்த எவ்விதமான மனக்‌ கவலையும்‌ 
ஏஎற்படாமலே விலகெகொள்ளத சுயாரரக இரு௩்அ 
விடுவோம்‌. பராதினத்‌ தொழிலிலிருந்து விலக நேரிடும்‌ 
யபொழுஅ எப்படிச்‌ செலவு நடக்கும்‌, எப்படிப்‌ பொழு 
கைப்‌ பேரக்குவோம்‌, எப்படிக்‌ காலம்‌ கன்ளலாம்‌ 
என்றெல்லாம்‌ கவலைப்படுவோம்‌. வந்தபின்‌ காப்‌ 
பேோனைப்போல இராமல்‌ வருமுன்‌ கரப்போனாக வாழ்‌ 
இறவன்‌ இப்படிக்‌ கவலைப்பட ஒருபோதும்‌ நேரிடாஅ. 
வருமுன்‌ காப்போனுக்கு உதவியாக இன்ஷ்யூரன்ஸ்‌ 
கம்பெனிகள்‌ எற்பட்டிருக்கன்றன.  வேலையிலிருக்து 
நீங்னெ அம்‌ எஞ்சிய வாழ்காளின்‌ செலவுக்குத தேவை 
“யான பணம்‌ இடைக்கத்‌ தகுந்த ஏற்பாடுகளை இக்தகீ 
கம்பெனிக்கராராகள்‌ செய்திருக்கறொரகள்‌. முஅமையிலே 
மனிதர்கள்‌ வருந்தாமல்‌ இருப்பதற்காக, அதற்கு மூ 
தியே இன்ஷ்யூரன்ஸ்‌ முதலானவைகளைப்‌ பிரயோஜனப்‌ 
படுத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌; மேல்‌ காடுகளில்‌ இக்க 
"விஷயத்தில அரசாங்கமே உதவி செய்கிறது. 


முதுமை அடைவதற்கு முத்தியே குடும்பக்‌ காரி 
யங்களை ஒருவிதமாக ஒழுங்குபடுத்தி கமது உதவி 
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இல்லாமலே குடும்பத்தின்‌ அங்கத்தினர்கள்‌ வாழ எற்‌ 
பாடுகள்‌ செய்துவிட வேண்டும்‌. விவாகம்‌ என்பது அர 
அமர யோ௫அத்து நிகழவேண்டிய ஒரு வாழ்க்கைச்‌ 
சம்பவம்‌, ஆய்ந்து ஓய்ந்து பார்த்து மணந்த மனைவி 
யோடு இன்புறக்‌ கலந்து, வருமானத்தின்‌ அளவு 
அறிந்த, மக்களைப்‌ பெறுபவன்‌ முதுமையிலே வேலையி 
லிருந்து விலகினாலும்‌ குடும்பத்‌ தொல்லைகள்‌ அதிகம்‌ 
இல்லாமல்‌ வாழ முடியும்‌. 

முஅமைக்கு அருந்துணையாக இருப்பவள்‌ கலை 
மகள்‌. மதவிஷயமான ஆராய்ச்‌, தததவஞானம்‌, 
உலகாஅபவ ஞானம்‌, கேச சஞ்சாரம்‌ என்று 
இப்படியே பல அறைகளில்‌ வெளிவரும்‌ பல நால்க 
ளோடு அவரவர்கரைடைய விருப்பத்துக்கு ஏற்றபடி 
பழகிப்‌ பொழுது போக்குவது கலம்‌. சிறு வயசில்‌ பண்‌ 
படைந்த எந்த வாலிபனும்‌ சமூக முனனேற்றத்திற்காக 
ஒன்றைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்ற! ஆர்வமுடையவனாக 
இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌, செய்யும்‌ கொழில்களினால்‌, உத்தி 
யோகங்களினால்‌, குடும்பத்‌ தொல்லைகளால்‌ அந்த ஆர்‌ 
வம்‌ நிறைவேறாமல்‌ போகலாம்‌. இந்திரிய போகங்கள்‌ 
கமத ஆர்வத்லைத தடை செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ ஆதியிலே 
கொண்ட ஆர்வத்தை வளர்க்கக்கூடிய பண்பைப்‌ போற்றி 
வந்தால்‌, மூப்படைந்த பிறகு சம்சார பந்தங்களிலிருக்து 
வில்‌ சமூகத்‌ தொண்டர்களாக அமையலாம்‌. இதற்கு. 
முதுமை ஒருபோதும்‌ கடை செய்யாது, இன்றைக்கு 
வாலிப உலகமெல்லாம்‌ வணங்கும்படி சமூகத்‌ கொண்‌ 
ட்ராய்‌ விளங்குபவர்கள்‌ முதியவர்கள்‌ அல்லவா? 


10 
மானிடவாழ்வுக்கு எல்லை உண்டா? 


வேரி ழவுக்கு முடிவு இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌, ஆயுள்‌ 
நாறிதானா? அல்லது அதற்கும்‌ மேல்‌ நீண்ட காலம்‌ 
வாழ்‌ முடியுமா என்று கேட்டால்‌, இட்டமாகச்‌ சொல்ல 
முடியாத. அற்றிருபத வயசு இருக்தவாகளாகச்‌ 
சிலரைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. இன்னும்‌ அதிக வயசாகும்‌ 
மட்டும்‌ இருக்க முடியுமா என்று கேட்டால்‌ அனுவும்‌ 
முடியலாம்‌ என்றுதான்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. நாற்றிரு 
பது வயசையே எல்லையாக வைத்துக்கொள்வேரம்‌. 
இந்த எல்லையை ஓவவொருவரும்‌ என்‌ அடையக்‌ 
கூடா தர 

இந்த வயசு மட்டும்‌ அல்ல. இறப்பற்ற வாழ்வு 
வேண்டும்‌ என்ற விருப்பம்‌ மனிதனுக்கு ஆதி நாளி 
லிருந்தே உண்டு. “என்றம்‌ பதினாறு வயசாகவே இழு 
என்ற ௮ நூக்கரதிப்பர்‌ பெரியோர்‌. அதாவது, மனிதன்‌ 
இறப்பில்லாமலே வாழ்ந்தால்‌ மட்டும்‌ போதா ; 
என்றம்‌ யெளவனத்தோடு வாழ வேண்டும்‌ என்ற 
எண்ணமும்‌ உண்டு. யெளவனததுடன்‌ வாழ்ந்தால்‌ 
போதுமா? சகல பாக்கியங்களோடும்‌ வாம வேண்‌ 
்‌ மாமா? இப்படிப்பட்ட வாழ்வைக்‌ தேடுவன இரண்டு 
சாஸ்திரங்கள்‌: அயுர்வேதம்‌, ரசாயன சாஸ்‌ திரம்‌ 
என்பன. அயுர்வேதம்‌ ௮அமிருத சஞ்சீவியைத்‌ தேட 
முயன்றது. ரசாயன சாஸ்திரம்‌ எதையும்‌ தங்கமாக்க 
முயன்றஅ. ஆயுர்வேதம்‌ தேடிய அமிருத சஞ்சிவியும்‌, 
எதையும்‌ பொன்னாக்கும்‌ பரிசவேதியும்‌ மனிதனுக்கு 
அகப்பட்டுவிட்டால்‌ மனிதன்‌ என்றென்றைக்கும்‌ 
யெளவன க்கோடு பொன்னால்‌ பெறக்கூடிய சகல பாக்கி 
யங்களும்‌ பெற்று யரகொரு குறைவும்‌ இன்‌.றி வாழ. 

உயிர்‌, 5 
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லாம்‌. ஆயுர்வேதம்‌ அமிருத சஞ்சீவியைகத்‌ தேடிக்‌ 
கண்ட்டையாவிட்டாலும்‌, யமஅதரகளுடைய வரவை 
ஒத்திவைத்து வாழத்‌ தகுந்த சாத்தனையேர சாதன 
களைக தேடிக்‌ கொடுத்‌,த௮. ப 

அலிவர்‌ வெண்டல்‌ ஹோம்ஸ்‌ (Oliver Wendelk 
Holmes) என்த ஆங்கில ஆசரியர்‌ வைத்தியராக 
இருந்தபடியால்‌ அவரை ஒருவர்‌, “ஐயா டாக்டரே, 
ஆயுளை எப்படி நீட்டி. அக்கொள்வது??? என்ன கேட்‌ 
டார்‌. அதற்கு ஹோம்ஸ்‌, “பிறப்பதற்குக்‌ கொஞ்சு 
வருஷங்களுக்கு முன்பரகவே, “நீடித்த ஆயுளை உடைய 
தாய்‌ தந்தையர்‌ தேவை? என்று பத்திரிகைகளில்‌ விளம்‌ 
பரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. . அஅதான முதலில்‌ செய்ய. 
வேண்டியத?? என்றார்‌, நீடித்த வாழ்‌ காட்களை 
அடையத்‌ தாய்‌ தந்தையர்கள்‌ நீடி கீத ஆயுன்‌ 
உள்ளவர்களாக இருக்க வேண்டும்‌. 

நான்‌ ஒரு காள்‌ ரெயில்‌ பிரயாணம்‌ செய்துகொண் 
டிறாக்கையில்‌, கூட இருந்தவர்களில்‌ லெளகிக சந்நியாசி 
ஒருவர்‌: அவர்‌ தலையிலே ஒரு ஈமைகூடக்‌ காணவில்லை 5. 
உற தியான முத்து வெண்பற்கள்‌ அவர்‌ அரிச தயபேர 
தெல்லாம்‌ கோன்‌ நின. பேச்சும்‌ வெகு கம்பீரமாகவே 
இருக்க. அவர்‌ பேச்சுக்களில்‌ தற்‌ புகழ்ச்சியே அதிக 
மாகத்‌ தொனித்தது. யாருமே அவரை ஓஒம்பஅக்கு. 
மேல்‌ மதிக்கமாட்டார்கள்‌. முகத்தில்‌ இரை ஒன்றேனும்‌: 
காணவில்லை. நான்‌ அவரோடு சம்பாஷித்துக்கொண் 
டிருக்கையில்‌, அவர்‌, பேச்சுக்கிடையே, “உங்களைப்‌ 
பார்த்தால்‌ டாக்டர்போல்‌ இருக்கிறதே? என்‌ வயசை த. 
தங்களால்‌ மதிப்பிட முடியுமா?” என்று கேட்டார்‌. 
அதற்கு கான்‌, “சுமார்‌ அறுபது. இருக்கலாம்‌?” 
என்றேன்‌. அகைக்‌ கேட்டதும்‌ அவர்‌, “ஹா! ஹா!?? 
என்ற இரித்து, “எனக்கு வயசு எண்பது அயிற்ணு?? 
என்றார்‌. ஆறடி உயரம்‌; ஒடிசலான. உருவம்‌; இறுகின 
தசைகள்‌; . ஒரு. பல்லேனும்‌ அசையவில்லை. அவமை, 
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எண்பது வயசு சென்றவராகவே மதிக்க முடியவில்லை. 
இகைத்அப்‌ பார்‌ த்துக்கொண்‌ டிருந்த என்னிடம்‌, அவர்‌, 
“தரன்‌ ௮ இகாலையில்‌ எழுச்அுவிடுவேன்‌. ஐது மைலுக்‌ 
குக குறையாமல்‌ நடப்பேன்‌. வேளை கோலம்‌ கணக 
கறிந்து சாப்பிடுவேன்‌. இதுவரையில்‌ எந்த விதமான 
மருந்தும்‌ சாப்பிட்டு அறியேன்‌, என்‌ தம்பி ஒருவன்‌ 
இலங்கையில்‌ இருக்கிறான்‌. அவனுக்கு இன்னும்‌ ஐம்ப.த 
தைத்து வயத ஆகவில்லை. அவைப்‌ பார்‌ ததால்‌ என்‌ 
தமையன்‌ என்ற தான்‌ சொல்வீர்கள்‌. இதற்கெல்லாம்‌ 
என்ன காரணம்‌ ஐயா? என்‌ ஈற்பழககங்கள்‌ அல்லவர்‌? 
என்‌ £ஷ்யன்‌ இதோ இருக்கிறான்‌. நன்றாய்ப்‌ பாடுவான்‌. 
இவனுக்கும்‌ இத்த உபதேசக்தைக்கான்‌ சொல்லு 
றேன்‌. இவனுக்குக்‌ கேட்க மனம்‌ இல்லை... ்‌? எண்‌ 
றெல்லாம்‌ தம்‌ இயம நியமப்‌ பிரபரவங்களை அடுக்கிக்‌ 
கொண்டே வந்தார. 

முடிவிலே கான்‌ அவரிடம்‌ ஒரு கேள்வி கேட்டேன்‌: 
“அமரம்‌, தங்கள்‌. தகப்பனாரும்‌ பாட்டனாரும்‌ எத்தனை 
வயசு வரையில்‌ இருந்தார்கள்‌??? என்ற. அதற்கு 
அந்தச்‌ சந்நியாசி, “தொண்ணூற்று நானு வயசு வரை 
யில்‌ இருந்தார்கள்‌? என்றார்‌. என்னிடம்‌ பேசிய எ௪த்நி. 
யாஜிக்கு இருந்த திட சரீரமும்‌ நீடித்த ஆயுளும்‌ தலை 
முறை தலைமுறையாக வந்தவை. ஆனால்‌ சநீநியாசியாக 
இருக்கமையாலம்‌, ஒழுங்காக இயம நியமக்‌ 
. இரமங்கள்‌ தவறாமல்‌ வரழ்க்தமையா லும்‌ பாரம்பரிய 
மாகப்‌ பெற்றிருந்த குணத்தைக்‌ காப்பாறறிக்கொண 
டார்‌. அவருக்கு ஆயுசு தொண்ணூற்று நாக்கு 
மேல்‌ சொல்லலாம்‌. பாரம்பரியமாக நாம்‌ பெறும்‌ 
வாழ்காட்களைச்‌ சரியான முறையில்‌ நடத்தவேண்டும்‌. 
இந்த ஆயுசு எல்லையைத்‌ தரண்டவேண்டும்‌ என்னு பல 
வித உபாயங்களை மனிதர்கள்‌ தேடுகிராரகள்‌. ப 


வாலிபர்களுடைய ரத்தத்தை, குழாய்‌ வழியால்‌ 
வயோ திகர்களுடைய உடலுக்குள்‌ செலுத்தினாக 
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அவர்களுக்கு யெளவனம்‌ ஏற்பட முடியும்‌ என்று ஒரு 
கொள்கை இருந்தது. இதைத்‌ தவறு என்று சொல்ல 
முடியா அ. விஞ்ஞானிகள, உடலிலிருந்த சல 
ஜீவாணுக்களைப்‌ பிரித்து வெகு நாட்கள்‌ மட்டும்‌ வளாத 
அப்‌ பெருகச்‌ செய்கிருர்கள்‌. இப்படி, வளர்க்க யெளவன 
நிலையில்‌ இருக்கும்‌ மிருகங்களூடைய ரத்தம்‌ வெகு உதவி 
யாக இருக்கிறது. அனால்‌, முஅமையை அடைந்த உட 
லில்‌, உள்ள ஜீவாணுக்கள்‌ இளமைப்‌ பருவத்தில்‌ உள்ள 
வஜீவாணுக்களைவிட அதிகமான மாஅபாடுகளை அடைக 
இருக்கலாம்‌. அப்படி மாறுபாடுகள்‌ அடை_்திறாப்ம 
தனால்‌, அவை திரும்ப யெளவன தசையை அடையுமா 
என்பத சந்தேகந்தான்‌. இளமை நிலையில்‌ இருக்கும்‌ 
ஜீவாணுக்கள்‌ நீர்‌ நிறைந்தவையாக இழுக்கும்‌. ஜீவா 
ணுக்கள்‌ முதுமை அடையும்போது அவற்றில்‌ அடக்கி 
யிருக்கும்‌ நீர்‌ குறைந்தபோகும்‌. அவற்றில்‌ அடங்கிய 
கீர்‌ குறையுந்தோஅ௮அம்‌ அவற்றின்‌ பெருகி வளஞும்‌ சக்தி 
யும்‌ குறைவுபடும்‌. அதோடு அவற்றிற்கு நீரை ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளும்‌ சக்தியும்‌ குறைந்துபேோஇற ௮. இயற்கை 
விதிப்படி, அணு ஜீவன்களுக்கு இறப்பு இல்லாமைக்குக்‌ 
காரணம்‌; அவை முதுமை அடையாமையே. அவை 
முதுமை அடையும்‌ முன்னரே, பிரிவுபடுதல்‌ என்ற 
முறைப்படி, இரண்டு தனித்தனி அணு ஜீவன்களாரகப்‌ 
பிரிகது தனித்தனியே வாழத தலைப்படுகின்றன. 
அனால்‌ மனித சரீரத்தை அக்கி அமைக்கெற ஜீவாணுக்‌ . 
களோ, முதுமை அடைவதற்கு முந்தியே பிரிந்து, 
கனித்தனி அணு ஜீவன களாக யெளவன ததோடு 
வாழும்‌ தன்மையை இழக்‌அவிடுகின்றன. இருந்த 
போதிலும்‌, வம்ச விருத்திக்காக ஒவ்வொரு மனித சரீ 
சத்திற்குள்ளூம்‌ ஆயத்தமாவெரும்‌ அணு ஜீவன்களில்‌, 
முதுமை அடையாமல்‌ பிரிவுபட்டு யெளவன த்தைக்‌ 
காக்றெ குணம்‌ குன்றாமல்‌ இருப்பதைக்‌ காண்கிறோம்‌. 
அண்‌ பெண்களின்‌ சம்போகம்‌ எற்பட்டு, இருபால்‌ 
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சந்தான அணுஜீவன்‌ களும்‌ ஒன்று சேர்க்க இரட்டை 
மடங்குகளாகப்‌ பெருக), பலவித  அவயவங்களுக்கு 
ஏற்ற மாறுபாடுகளை ' அட கலன்‌ மாணிடக்‌ இ 
யாகப்‌ பரிணமிக்கன்‌ றன. 

இப்படி மாறுபாடு அடைந்த அவயவங்களாக 
இருக்கும்‌ ஜீவாணுக்களின்‌ உணவுக்கும்‌ உணர்ச்சிக்கும்‌ 
மற்றும்‌ பல ஜீவ உழைப்புகளுக்கும்‌ உடலிலுள்ள மற்ற 
அணுக்களை எதிர்பார்க்க வேண்டியிருப்பகால்‌ முதுமை 
ஏற்பட்டுவிடுகிறது. உடலில்‌ இருக்கும்‌ அவயவங்களை 
 ஒத்கழைக்கச்‌ செய்ய, உடலில்‌ “ரசாயன சாலைகள்‌? பல 
உண்டு. இவைகளை ஆங்கிலத்‌ தில்‌ ்‌ *$டகட்லெஸ்‌ 
க்லாண்ட்ஸ்‌்‌ (Ductless Glands) என்பார்கள்‌. இவை 
களை ரசாயன சரலைகள்‌ ண்ட்‌. சொல்லவேண்டும்‌: 
ஏனெனில்‌, இவை விசேஷமான சில ரசாயன சாதன ம 
களை ரத்தத்தில்‌ செலுக்கி எல்லா அ௮அவயவல்களையும்‌ 
ஒழுங்குபடுத்தி ஒக்‌ அமைக்கச்‌ செய்கின்றன. இந்த 
ரசாயன சாலைகளின்‌ வேலைக்குக்‌ கேடு வந்தால்‌ உடல்‌ 
வளர்ச்இக்குக்‌ குறைகள்‌ ஏற்படும்‌. இறு பிராயததி 
லேயே முஅமை ஏற்படலாம்‌. 

ஆகவே, “ஒரு காலத்தில்‌ *தைராய்டு (Thyroid)? 
ஏன்ற ரசரயன ்‌ சாலையரதிய அ வயவத்திலிருக்‌.து 
சாரத்தை உட்செலுததி ஆயுசை நீடித்துக்கொள்ள 
லாமே? யெளவனதகைத்‌ திரும்பவும்‌ பெறலாமே?” 
என்று மேதாவியரன வைத்‌ தியர்கள்‌ சிந்திக்கலானாகள்‌. 
அலை ௮௮ நிறைவேறவில்லை. ப்பெளன்‌ ஊிக்குவரர்ட்‌ 
(Brown Sequard) என்ற விஞ்ஞானி ஒருவர்‌ தமக்கு 
முஅமை ஏற்பட்டதால்‌, முன்‌ இருந்த ஆற்றலுடன்‌ வேலை 
செய்ய முடியவில்லை என்று கண்டபோஅ, சமது ஜனன, 
அவயவ ததிலிருக்‌ அ (Testes) சார த்தை உடலில்‌ செலுத்‌ 
தஇக்கொண்டார்‌. இந்தப்‌ பிரயோக த்தினால்‌ மக்கு 
வலிமை வந்ததாக அவருக்குத்‌ தோன்‌ றிய அ. 

இதை உணர்க்க ஸ்டெய்னாக்‌. (Seinach) என்ற 
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ஒரு ஸர்ஜன்‌, ஜனன அவயவ . சாரத்தை அதிகமாக்‌ 
கும்‌ பொருட்டு, பீஜங்களில்‌ இருந்அ வரும்‌ குழாயாயெ 
வாஸ்‌ என்னும்‌ உறுப்பைக்‌ கட்டிவிடும்‌ உபாயத்‌ 
கைக கையாண்டார்‌. மூஅமை அடைக்க புல 
டவர்கள்‌ இந்த ரண ிகிச்சையைச்‌ செய்து 
கொள்ளக்‌ தொடங்கினார்கள்‌. இந்த வைத்திய 
முறையில்‌ இவர்களுக்கிருக்த கம்பித்கையினால்‌ எதோ 
யெளவனம்‌ சித்தித்துவிட்ட தபோலக்‌ தோன்றி 
யது. அனால்‌, இந்த ரண ச்சையினால்‌ எவ்வித 
கன்மையும்‌ ஏற்படவில்லை என்பது முற்றும்‌ உண்மை. 
இதன பிறகு, வாரனாப்‌ என்ற வைத்திய நிபுணர்‌ சிம்‌ 
பன்ஷி என்ற உயர்தரக்‌ குரங்கின்‌ பீஜங்களை முதுமை 
அடைந்கவாகளுடைய அடிவயிற்றில்‌ ஒட்டவைத்து 
வளரச்‌ செய்தார்‌. அவை பல நாட்கள்‌ வளரவில்லை | 
சக்செமொகவே பயனற்றுப்‌ போயின. கடந்துபோன 
யெளவன தீதை மீண்டும்‌ பெறும்பொருட்டு அப்படிச்‌ 
சிகிச்சை பண்ணிக்கொண்டவர்களுள்‌ எவருமே யென 
வனத்திற்குத்‌ திரும்பவில்லை. கடந்த 25 வருஷங்களாக 
இந்தச்‌ சஸ்திர சிகிச்சை செய்தகொண்டவர்கள்‌ பயன்‌ 
ஒன்றும்‌ பெறாமல்‌ சடலதசைப்‌ போட்டு மண ணுலகை 
விட்டு அகன்ரார்கள்‌. 

சமீப காலத்தில்‌ டேஸ்டோஸ்டிரான்‌ (Testoste- 
1006) என்ற ஒரு வகையான மருந்தை இன்‌ ஜெக்ஷன்‌ 
முறையில்‌ தயாரித்து வருகிறார்கள்‌. இதைப்‌ பீஜ சாமம்‌ 
என்‌ ௮! கூறலாம்‌. இந்த மருந்தைப்‌ பர்க்க பார்க்கத்‌ 
கதெொடங்னெவர்கள்‌, இனிமேல்‌ வாரனாபின்‌ இி௫ச்சைக்கு 
எவரும்‌ ஆளாக வேண்டியதில்லை என்று எண்ணக்‌ 
கொடங்கியிருக்றொர்கள்‌. மேலை காடுகளில்‌ இந்த 
மருகதைப்‌ பரீகைக பார்க வைத்தியர்கள்‌ டேஸ்‌ 
டோஸ்டிரான்‌ மருந்தை இன்ஜெக்ஷன்‌ மூலமரகவும்‌, 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கும்‌ மருந்தாகவும்‌ கையாண்டு; 
பீஜக்‌ குறைவினால்‌ உண்டாகும்‌ பலவிதமான சுகக்‌ கேடு 
களைச்‌ சொஸ்தப்படுத்தி வருறொர்கள்‌. இந்த மருந்துப்‌ 


அட 
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பிரயோகத்தினால்‌ சிலருக்குத்‌ தான புஷ்டி ஏற்பட 
ருக்கலாம்‌. இருக்க போதிலும்‌, இந்த மருந்தினால்‌ 
அயுள்‌ பெருகி வாழ்க்தவர்களைப்பற்றி காம்‌ இதுவரை 
யும்‌ கேள்விப்பட்டதில்லை. இந்த மருந்தினால்‌ தாது 
விருத்தி ஏற்படக கூடுமாயினும்‌, இருதயம்‌, ரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ முதலிய அவயவங்களுக்கு ஏற்படும்‌ தீமை 
களைக்‌ தடுக்க முடியும்‌ என்று எப்படிச்‌ சொல்ல முடி 
யும்‌? பிஜசாரம்‌ எல்லா அவயவங்களுக்கும்‌ ஒன்று 
போலவே சக்தியைப்‌ புனருத்தாரணம்‌ செய்யுமா 
என்பது சந்தேகந்தான்‌. கான்ஸருக்குக்‌ காரணமாகக்‌ 
கூடிய சாதனங்களைத்‌ தயாரித்துக்‌ கொடுக்கும்‌ அதே 
சரக்குகளால்‌ இந்தப்‌ பீஜசாரமும்‌ அமைந்திருப்பதால்‌ 
இந்த மருந்தினால்‌ தாது விருத்தியைத்‌ கேடும்போ அ, 
ஒருவேளை கான்ஸருக்கும்‌ காரணமாகலாம்‌. அப்படி 
ஆகாது என்று உறுதியாக யார்‌ சொல்ல முடியும்‌? 
இலருக்கு இந்த மருக்து தான விருத்தி மருக்காகப்‌ 
பலித்த போதிலும்‌, இத ஒருபோதும்‌ ஆயுளை நீடிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ மருந்தாகாஅ. 


வாழ்நாட்களை நீடிக்கச்‌ செய்வதற்குச்‌ லெ இட்ட 
வட்டமான விதிகள்‌ உண்டு. முஅமை என்பத இயற 
கையாகச்‌ சம்பவிக்கக்‌ கூடியது; என்றாலும்‌, அதற்கு 
வேகம்‌ கொடுப்பவை நம்முடைய இயம நியமங்களும்‌ 
ஒழுக்கங்களும்‌ வாழ்க்கையில்‌ தடுக்க முடியாத இலை 
சம்பவங்களுமேயாம்‌. மற்றொரு காரணம்‌ தொற்று 
நோய்களுக்கு இரையாவஅ. (அமை அடைத்தவா 
களைத்‌ தொற்று நோய்கள்‌ அதிகமாகப்‌ பாதிப்பதில்லை. 
எனினும்‌, இறு பிராயத்தில்‌ வந்த தொற்றுதேோரய்களே, 
முதுமை அடையும்போது, ரத்தாசயம்‌, ஆமாசயம்‌ 
மூத்திரப்பை முதலிய அவயவக்களுக்கும்‌ இல்களுக்கும 
வரும்‌ கேடுகளுக்குக்‌ காரணமானெறன. அகவே, 
முஅமை நாட்களைக்‌ சுகமாகக்‌ கழிப்பதற்கு வேண்டிய 


உபகாணங்களைச்‌ இறு பிராயத்திலிருக்தே தேடிக்‌ 
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கொள்ள வேண்டும்‌. அகாவத, தெரற்று நோய்கள்‌ 
பாதியாதயடி உடலைக்‌ காப்பது, அப்படியே பாதித்‌ 
காலம்‌ அவற்றின்‌ கேரஷ்ங்களைக்‌ குறைக்கத்‌. தக்க 
வைத்திய முறைகளைக்‌ கையாளுவது என்பனயபோன்‌ ற: 
மூன்‌ - எச்சரிக்கைகள்‌ இன்றியமையாரதனவரம்‌. மாது: 
மைப்‌ பருவத்தை உத்தேசித்து, வாலிபத்திலேயே உடற்‌ 
பயிற்சி செய்து சசைகளையும்‌. நரம்புகளையும்‌ முழு, 
உடம்பையும்‌ திண்ணிதாகச்‌ செய்அகொள்ள வேண்டும்‌. 
சரியான போவஷிப்புக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடிய உணவுகளைப்‌: 
புசித்து, மிகமாகக்‌ தேகப்பயிற்சி செய்து, உடலைச்‌ சரி 
யான முறையிலே காப்பாற்றிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
வாலிபத்தில்‌ ஜீர்ணசக்தி நன்றாக இருப்பதால்‌ ஆமா 
சயத்துக்கு அதிக பாரமான வேலை இடுவது சகஜம்‌... 
லர்‌ சாப்பாட்டில்‌. போட்டி போடுவதும்‌ உண்டு. 
வாலிப நாட்களில்‌ உடலில்‌ நேரிடும்‌ கேடுகள்‌ வெளிப்‌ 
படாமல்‌ இருக்கலாம்‌. முஅமை அடையும்போது 
ஜீரணக்‌ கருவிகள்‌, நரம்‌ வாலிபத்தில்‌ அவற்றிற்குக்‌ 
செய்த அகஇிரமங்களை எடு க. அமைக்கும்‌. 
புகையிலை, லாஇிரிப்‌ பொருள்கள்‌, மதுபானங்கள்‌ 
இவற்றை உட்கொள்ளுதல்‌ முதலிய கெட்ட பமச்கவழக 
கங்கள்‌ வாலிபத்தில்‌ ஏற்படலாம்‌. இவற்றை காளடை 
வில்‌ மிதமிஞ்சி உபயோஇக்கவும்‌ நேரிடலாம்‌. இருதய த 
அக்கும்‌ நரம்புகளுக்கும்‌ இவற்றால்‌ விளையும்‌ கேடுகள்‌ 
முஅமை அடையும்போது வெளிப்படும்‌. ஆகையால்‌, 
லாகிரிப்‌ பொருள்களை  உபயோயொமல்‌ இருப்பது 
கலம்‌, ஒருவேளை உபயோடிச்தாலும்‌ மிதமரக உப 
யோகிக்க வேண்டும்‌. இல்லாவிடில்‌ உடல்‌ வலிமை. 


எதைக்து அயுள்‌ குன்றலரம்‌. 


பற்களைச்‌ சுத்தமாக வைத்திருந்தால்‌ ஜீரணம்‌ 
நன்றாயிருக்கும்‌. ஆகவே ஆயுளை நீடித்துக்கொள்ன 
விரும்புறெவர்கள்‌ தந்த-சுத்தத்தைப்‌ பேணவேண்டும்‌. 
பற்கள்‌ உறுதியாகவும்‌ சுத்தமாகவும்‌ இருச்கவேண்டு 
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மாயின்‌ ஜீர்ணம்‌ சரியாக இருக்கவேண்டும்‌. இரண்டும்‌. 
ஒன்றோடு ஒன்அ இசைந்தவை. 

நரம்‌ செய்யும்‌ தொழில்‌, காம்‌ வாழும்‌ வீடு, இருக 
கும்‌ ஊரில்‌ உள்ள சீதோஷ்ண நிலை இவை யரவும்‌ வாழ்‌: 
நரட்களைச்‌ குறைக்கவும்‌ கூட்டவும்‌ முடியும்‌. நிலக்கரிச்‌ 
சுரங்கங்கள்‌, யந்திரசரலைகள்‌, ரசாயன சாலைகள்‌ இவை 
போன்ற தொழில்‌. நிலையங்களில்‌ உழைப்பதனால்‌ ல 
நோய்களுக்கு நாம்‌ ஆளாகலாம்‌. நரம்‌ வாழும்‌ வீடு: 
சுகாதாரக்‌ கட்டுப்பாடுகளுக்கு ஏற்றதாக இராமனும்‌ 
சூரிய வெளிச்சமும்‌ நல்ல காற்றும்‌ பரவ வசதி இல்லா 
மலும்‌ இருந்தால்‌ கமக்குப்‌ பல நோய்கள வரக கூடும்‌. 
அயுளைக்‌ குறைக்க இவைகளும்‌. காரணமாகலாம்‌. 
கோயற்ற வாழ்க்கையில்‌ சூரிய. வெளிச்ச தஅக்கும்‌ நல்ல: 
காற்றுக்கும்‌ உள்ள அவ௫ியத்தை நாம்‌ இங்கே விவரிக்‌ 
கத்‌ தேவையில்லை. தேோஷ்ண நிலையையே எடுத்துக 
கொள்வோம்‌. சாதாரணமாக உஷ்ணப்‌ பிரதேசத்தில்‌: 
வ௫க்கும்‌ ஆட்களை விடக்‌ குளிர்ந்த பிரதேச த்தில்‌ வசிப்ப: 
வர்கள்‌ அதிக காட்கள்‌ வாமுகரர்கள்‌. இதற்காகவே, 
பொருள்‌ வசதியும்‌ பிற செனகரியங்களும்‌ உள்ளவர்கள்‌, 
சென்னப்‌ பட்டணம்பேரன்ற உஷ்ணப்‌ பிரதேசங்களை 
விட்டு, ஆண்டுே தரம்‌ சல நாட்களாவது, பங்களூர்‌, 
ர்‌ கர்னல்‌. குன்னூர்‌ முதலிய ஊர்களுக்குப்‌ 
போய்‌ வாசம்‌ செய்கஞுாரகள்‌. 

மனநிலை தேகத்தின்‌ சுக நிலையை மாற்றக்‌ கூடியது... 
அதுபேரலவே தேகத்தின்‌ ௬௧ நிலையும்‌ மன நிலையை: 
மாற்றக்கூடிய அ. இக்காரண ததால்‌ னும்‌ அடையாத 
வாறு மனநிலையைக்‌ கரப்பரற்றுவது அவசியம்‌ என்று நம்‌ 
பெரியோர்கள்‌ செரல்கிளூர்கள்‌. இதற்கு வேண்டிய விதி 
விலக்குகளையும்‌ நித்திய கர்மானுஷ்டரனங்களையும்‌ வகுத்‌ 
திருக்கிறார்கள்‌. சந்நியாசிகள்‌ சரிய மனநிலை உடையவர்‌ 
களாய்‌ இருக்கும்பொருட்டு உணவு, உடற்பயிற்க, சரீர 
அத இவற்றை இழுங்கு டு கன்வன அவகியம்‌ என்‌ 
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கூ றியிருக்றொர்கள்‌. மு அமை ௮அடையும்போஅ சந்நியாசி 
யைப்போல வாழ்காட்களைக்‌ கழிக்கவேண்டும்‌ என்று 
விதிததிருப்பதஅம்‌, வாழ்நாட்களை நீடிக்கச்செய்து ௬௧ 
மாக இருக்கத்தான்‌. குடும்ப பாரங்களைப்‌ பிள்ளைக 
ளிடம்‌ ஒப்படைத்துக்‌ கவலைகளை நீக்கக்கொள்ளலாம்‌. 
உலக பரிசயததோடு வாழ்க்கைப்‌ பேோராட்டததிலே 
அடைக்க பலவகையான அதுபவ ஞானமும்‌ பெற்ற 
(முதியவர்கள்‌ தம்‌ மச்களூக்கும்‌ மற்ற வாலிபர்களுக்கும்‌ 
உலக வாழ்க்கைப்‌ பிரச்னைகளை த தீர்க்க எளிதில்‌ உதவி 
புரியக்‌ கூடும்‌. நாரம்‌ உலகத்தோடு பம்ப்‌ பெற்றிருக்‌ 
கும்‌ அ அபவங்கள்‌ நமக்குப்‌ பின்‌ வரும்‌ சந்ததியாருக்‌ 
குப்‌ பயன்படக்‌ கூடியவை, கமது - அதுபவங்களை, 
விரும்பிக்‌ கேட்கும்‌ வாலிபர்களுக்கு வழங்க ஆயத்த 
மாக இருக்கவேண்டும்‌. அவர்கள்‌ அவற்றை வற்ணுக்‌ 
கொள்ளாவிட்டால்‌ மன வருத்தம்‌ ௮அடையலாகாஅ. 
“மு தியவர்களாகிவிட்டோம்‌, இனி நாம்‌ எவ்வித உழைப்‌ 
யுககும்‌ பயன்படமாட்டோம்‌!” என்றவையோன்ற இந 
தனைகளால்‌ அதைரியம்‌ அடைந்து மனம்‌ சேர தாம்‌ 
இடங்‌ கொடுக்கலாகா ௮. முன்போல்‌ உழைக்கும்‌ சக்தி 
அற்அப்போனால்‌ என்ன மனம்‌, முன்போலப்‌ புஅப்புத 
விஷயங்களைக்‌ கற்றுக்கொள்ள முடியா த நிலைக்கு வத்து 
விட்டால்‌ என்ன? புதிய விஷயங்களின்‌ நோக்கங்கள்‌ 
எவை என்ற அறிந்துகொள்ளத்‌ தஇராணியுள்ளவர்கள்‌ 
மூதியவர்களே. ஆகவே, முதமையிலே புதிய விஷயன்‌ 
களிலும்‌ புதிய பிரச்சனைகளிலும்‌ ஈடுபட்டு அவற்றோடு 
வழகவும்‌ பரிமாறவும்‌ பழக வேண்டும்‌. 


மூனை யில்‌ இருக்கும்‌ நரம்பு-ஜிவாணுக்கள்‌ மற்ற 
ஜிவாணுக்களை விட வெகு காட்கள்‌ சக்தி குன்றாமல்‌ 
உதைக்கும்‌ இயல்புடையவை. இதனாலேதான்‌ முதுமை 
அடையும்‌ காலத்தில்‌ இளமை. அதுபவங்கள்‌ பசுமாத 
இல்‌ பதிந்த அணிபோல்‌ அகலாதிருக்ன்றன. மேலும்‌, 
அந்திக்கவும்‌ விஷயங்களை ஆராய்ந்த நிதானிக்கவும்‌ இந்த 
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அநுபவ ஞானம்‌ பயன்படுறெஅ. இளமையில்‌ விஷயங்‌ 
களைக்‌ கற்றுக்கொள்ள முடிந்தவரையி அம்‌ கற்றுக்கொள்‌ 
வத கலம்‌. இவை மட்டுமே முதுமைப்‌ பருவத்தில்‌ 
மறக்து போகாமல்‌ மன த்தில்‌ பதிக திருப்பவை. 
நம்முடைய பிள்ளைகளிடம்‌ குடும்ப பாரத்தை 
ஒப்படைத்‌ அவிட வேண்டும்‌ என்றோம்‌. இது மிகவும்‌ 
அவசியமான காரியம்‌. முஅமை அடைந்த பிறகு பணம்‌ 
சம்பாதிக்க வேண்டுமே என்னும்‌ கவலை வற்பட்டால்‌, 
௮ அவே ஆயுளைக்‌ குறைத்‌ அக்கொள்வதற்குப்‌ போதிய 
கரரணமாகும்‌. மேலும்‌, முதுமையில்‌ பண விஷயமாகப்‌ 
பிறர்‌ நம்மை ஏமாற்றிவிடலாம்‌. இப்படிப்பட்ட நிலையில்‌ 
உடல்‌ வலிமை குன்றிச்‌ சாஅக்களாக இருக்கும்‌ விருத 
தாப்பியரை, ஈம்பிக்கைத அசோகம்‌ செய்ய ஆட்கள்‌ தயா 
ராக இருப்பார்கள்‌. முஅமையில்‌ பண நஷ்டம்‌ ஏற்படும்‌ 
யாத அவர்கள்‌ எளிதில்‌ அ௮கைரியம்‌ அடையும்‌ மன 
இயல்பு எற்பட்டுவிடுறெஅ. வாலிபராய்‌ இருக்தால்‌, 
பின்னும்‌ உழைத்துப்‌ பணம்‌ சம்பாதித்துக்கொள்ள 
லாம்‌ என்ற தீர்மானம்‌ ஏற்படும்‌. முஅமை அடைத்த 
வர்கள்‌ வலிமைக்‌ குறைவினால்‌, உழைத்துச்‌ சம்பா திக்க 
முடியாது. நஷ்டமான பணத்தைக்‌ திரும்பப்‌ பெற 
முடியாதே என்ற வக்கம்‌ அடையலாம்‌. உடல்‌ மெலிந்த, 
மரணமும்‌ வெகு விரைவாக நெருங்கி வரலாம்‌. 


மனச்‌ சக்தி அயுள்‌ முழுவஅம்‌ யெரும்பா லும்‌ 
குறைவுபடாமலே இருக்கும்‌. உடலின்‌ சக்தியோ 
முதுமை அடையும்போது குறைத்து. போகும்‌. இப்‌ 
படிக்‌ குறைந்தபோகும்‌ உடலின்‌ உழைப்புக்குத்‌ 
தகுக்கபடி ஒத்துழைக்க மன ததைப்‌ பழக்கவேண்டும்‌. 
“மனம்‌. போன போக்கெல்லாம்‌ போக வேண்டாம்‌” 
என்ற உபதேசத்தை முதுமைப்‌ பருவத்தினர்‌ எப்‌ 
யொழு அம்‌ ஞாபகத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
மனம்‌ எத்தனையோ காரியங்களைச செய்யவேண்டும்‌ 
என்‌ அ விரும்பலாம்‌. எனினும்‌ மனம்‌ போனவாறெெல்‌ 
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லாம்‌ செய்யத்‌ தேகத்தில்‌ வலிமை உண்டா? எடுத்த 
காரியம்‌ முடிவதற்கு முந்தியே. மரணம்‌ அடைந்து: 
விட்டால்‌ : அந்தக்‌ காரியத்தின்‌ கதி என்னவாகும்‌ 
என்றெல்லாம்‌ ஆலோசனை செய்யலாம்‌. விருப்பமான 
சில விஷயங்களை நிறைவேற்ற இளமையில்‌ எண்ணி 
யிருக்கலாம்‌. குடும்ப யோக கேஷேமத்தை உத்தேசித்தும்‌,. 
மற்றம்‌ தில காரணங்களைச்‌ சிந்தித்தும்‌ நாம்‌ செய்யக்‌ 
கருதிய சில காரியங்கள்‌ நிறைவேறாமல்‌ பேரயிருக்‌ 
கலாம்‌. மூதுமை அடைத்து, சம்சார பந்தங்கள்‌ தீர்ந்த. 
பிறகு அவற்றை நிறைவேற்றிக்கொள்ளலாம்‌ என்று 
நெடுங்காலமாக மனத்தில்‌ இந்தனை செய்திருக்கலாம்‌.. 
சுயநலமாக உத்தேசித்த உழைப்பாக இருந்தால்‌, நிறை: 
வேறாுதபோஅ, ஆசா பங்கத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ அக்கக்‌ 
அக்கு காம்‌ ஆளாகலாம்‌. பொது நன்மைக்கான கரரிய 
மாக இருந்தால்‌. மற்றவர்களுடைய உதவியை தாம்‌ 
பெற மூடியும்‌. உழைப்பும்‌ நமக்குப்‌ பாரமாகத்‌ 
தோன்றா. பொது ஜனங்களுடைய அன்பையும்‌ காம்‌ 
பெற முடியும்‌. இத்தகைய பொது ஈகன்மையான காரி 
யங்கள்‌ ஈமக்குச்‌ சந்தோஷத்தைக்‌ கொடுக்கத்‌ தவறா. 
முஅமை அடைந்த மனம்‌ விசாலமானது? பொது 
விஷயங்களுக்குப்‌ பயன்படக்‌ கூடிய. பண்டைக்‌ காலன்‌ 
களில்‌, கிராமச்‌ காரியங்களையும்‌ ராஜாங்க விஷயங்களை 
யும்‌ ஆலோசனை செய்தவர்கள்‌, மூனமை அடைத்த: 
வாகளே. தற்போத, இக்க உலக மகாயுத்தத்தைக்‌ 
கிளப்பிவிட்ட ஹிட்லரும்‌ அவருடைய உழைப்பரளி 
களும்‌ முதுமை அடைந்தவர்‌ அல்லர்‌. முஅமை ௮ ௮: 
பவம்‌ இல்லாத யெளவனப்‌ பருவத்தினர்‌ ஆஅலோசணை 
செய்து கிளப்பிவிட்ட யுத்தத்தில்‌, வெற்றி அடைத்த 
நேச கேசங்களை நடத்திய தலைவர்களோ முதமை 


அடைந்தவர்கள்‌. I 


பொது விஷயங்களில்‌ மனதகைச்‌ செலுத்த. 
எலலாராலும்‌ முடியுமா? பொதுஜன சேவை யாவருல்‌ 
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கும்‌ ஒன்றுபோலச்‌ சாத்தியமாகுமா! உழைக்க முடியாத 
வர்கள்‌ என்ன செய்வார்கள்‌? பொது விஷயங்களில்‌ 
ஈடுபட்டுப்‌ பொதுஜன சேவை செய்ய முடியாதவர்‌ 
கள்‌ சம்சார சாகரத திலேயே அழுந்திக்‌ இடக்கவேண்டும்‌ 
என்பதில்லை. இதிகாச புராணங்களை வாசித்து இன்பம்‌ 
அடையலாம்‌; தாமாகவே வாசிப்பதற்கு வசதிகளும்‌ 
வேறு துணைக்‌ கருவிகளும்‌ இல்லாவிட்டால்‌, அவற்றை 
வாசித்து வியாக்கியானம்‌ செய்வதில்‌ தேர்ந்தவர்கள்‌ 
அவ்வப்போது நடத்திவரும்‌ காலக்ஃபங்களுக்குப்‌ 
போய்க்‌ காதாரக்‌ கேட்டு, மனதாரச்‌ இந்தகுத்து, 
ஆத்மாவை உயர்ந்த நிலைகளுக்கு உயர்த்தி, லெளகிகக்‌ 
கவலையைத்‌ தவிர்‌ ததிருக்கலாம்‌. முதுர்‌ வயதில்‌ ஆத்மிய 
விசாரணையில்‌ இறங்குதல்‌ இயற்கையே. முஅமைப்‌ 
யருவத்தில்‌ உடல்‌ வெகு விரைவாகப்‌ பலவீன 
மடையக்‌ தொடங்கிவிடுகிற ௮, அனால்‌, மனமேர்‌ அவ 
வளவு விரைவாகப்‌ பலவீனம்‌ அடைவதில்லை. இதனால்‌ 
மனக்‌ இற்கும்‌ உடலுக்கும்‌ உள்ள ஒத அழைப்புக்‌ குறைவு 
படுகிற. “ஆத்மா உடலோடு சம்பந்தப்படாத அதா 
வத உடலோடு பரிணமியாத வஸ்து? தனித்திருக்கும்‌ 
சூக்ஷ்ம தத்துவம்‌. ௮௮ உடலிலேயே உற்பத்தியான 
தன்று. அத பரமாத்மாவின்‌ அம்சமாக இருப்பது, 
பாரமாக்மாவோடு லயமரய்விட ஆசைகொண்டு, அந்த 
லயதக்தை அடைய ஞான மார்க்கத்தைத்‌ தேடவேண்டும்‌ 
சன்று அவா உடையது, முஅமையை எட்டிப்‌ பார்க்‌ 
கும்‌ நிலையில்‌ இருக்கின்‌ ற மானிட வாழ்க்கைக்கு, இவ 
வுண்மையை உணர்ந்த நம்‌ முன்னோர்‌ வானப்பிரஸ்தம்‌, 
சந்நியாசம்‌ என்ற நிலகளை உசதமானவையாகக்‌ 
குறிக வைத்தனர்‌. ௮ண்டாண்டகோடிப்‌ பிரக்மாண்‌ 
உங்களால்‌ ஆன இந்த அண்டத்தில்‌ மனிதன்‌ ஓர்‌ அற்பக்‌ 
சிறு பிண்டமாகக்‌ காணப்படுகிறான்‌. மகா அற்பப்‌ பிராணி 
யாகக்‌ காணப்படுகின்ற மனிதன்‌ தன்‌ அதமாவுக்கு 
என்றும்‌ அழியாத, நிலையான ஓர்‌ இடத்தை ஜடலோக 
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மெங்கும்‌ தேடியும்‌ கண்டடைய முடியாமல்‌, முடிவிலே 
அகண்டமாய்‌, விசுவரூபமாய்‌, எங்கும்‌ வியாபி த திருக்கும்‌ 
பரமாத்ம ரூபத்தில்‌ கலக்க விரும்புறொன்‌' எண்று. 
சொல்‌ ௮கிறாரகள்‌. இதனாலேதான்‌ இளமையிலும்‌ 
காளைப்‌ பருவத்திலும்‌ பம்பரம்போல்‌ ஆடி, ஓடிக்‌ 
இரிந்த மனிதன்‌ முதிர்‌ வய தில்‌ ஆத்மிக விஷயங்களை 
ஆசாயும்‌ துறையில்‌ இறவ்கிவிடுகிரான்‌. இதனால்‌ மனம்‌ 
தத்தளிக்காத நிலையில்‌ நிற்கும்‌. சாக்தி ஏற்படும்‌. 

அத்மிய விசாரணை, பக்தி மார்க்கக்அக்கு வழி 
காட்டுகிறது. கமது நாட்டில்‌ பக்தி மார்க்கச்‌ இல்‌ புகும்‌ 
அன்பர்களுக்கு அஅகூல சாதனங்கனாக, புண்ணிய 
இர்த்கங்கள்‌ என்னம்‌ கோயில்கள்‌ என்றும்‌ இவவிய 
புருஷர்களின்‌ ஆசிரமங்கள்‌ என்றம்‌ பல எற்பட்டிருக 
இன்‌ றன. தஇர்த்தாடனம்‌ செய்வதும்‌ புண்ணிய கே ௫ 
திங்களுக்கு யாத்திரை செல்வஅம்‌ மனதுக்கு உட 
சரந்தியைத்‌ தரும்‌. புஅப்‌ புதுக்‌ காட்சிகள்‌, காம்‌ 
நெடுங்காலம்‌ பழய சூழ்நிலைகளை மறக்கச்‌ செய்யும்‌. 
புஅப்‌ பு௮த்‌ தெய்விகச்‌ ச்தனைகளை எழுப்பும்‌. திவ்‌ 
விய ஸ்தலங்களுக்கு யாத்திரை பயேரகிறவர்களிடம்‌ 
தன்னலமே எண்ணும்‌ இயல்பும்‌ பிறர்‌ நலத்திலே உதர 
னெழும்‌ கரணப்படா. மேலும்‌, தேகமும்‌ அசோரக்கியம்‌ 
அடையும்‌. இவைகளும்‌ ஆயுளை நீடிக்கச்‌ செய்வதற்குச்‌ 
இறந்த சாதனங்களே. 

இவற்றை யெல்லாம்‌ சிக்திககும்போஅ; முதுமை 
அடைந்தவர்களுக்கு இவ வுலக இடம்‌ இல்லை ; ரை 
மாகவே பாலோகப்‌ பிராப்தி அடை. அவிடுவ அதான்‌ 
நலம்‌ என்று .நினைப்பஅ தவறல்லவா? முஅமைக்குள்ள 
கள்ளாமைக்குப்‌ பரிகாரங்கள்‌ கெரிக்ககொள்ள, இந்தக்‌ 
காலத்‌ தில்‌ பல வசதிகள்‌ உண்டு. அவைகளை உபயே. 
இத்து, உலக க்ஷூம த இற்கும்‌ குடும்ப சேம த்திற்குமாக 
உழைக்கலாம்‌. கால்கள்‌ தளர்ந்து போனால்‌ தடியூன்றி' 
நடக்கு செல்லலாம்‌? வாகனங்களில்‌ எறிப்‌ பிரயாணம்‌ 


மானிட வாழ்வுக்கு எல்லை உண்டா? (3 


செய்யலாம்‌. கண பார்வை குறைந்தால்‌, கண்ணுக்குக்‌ 
கண்ணாடி அணிக தகொண்டு கல்ல புத்தகங்களையும்‌ 
பத்திரிகைகளையும்‌ படித்த, மணத்துக்குக்‌ களிப்பைக்‌ 
தேடலாம்‌. சாது மந்தமானாலும்‌, அரதனக்‌ கருவிகளை 
வாங்‌ உபயோகித்துக்‌ காது கேட்கச்‌ செய்யலாம்‌. 
இப்படிப்‌ பலவிதமாக, முதுமையரல்‌ ஏற்படும்‌ குறைவு 
களை நிவர்த்தி செய்து மன தலையும்‌ உடலையும்‌ நன்றாகப்‌ 
பாஅகா தீத வக்கால்‌, வாழ்நாட்களை என நீட்டித்துக்‌ 
கொள்ள முடியா அஒழ 

செல்வம்‌ உடையவர்கள்‌ வை தீதியரைக்‌ கொண்டு) 
அடிக்கடி, தங்கள்‌ உடலைக்‌ கவனிக்கச்‌ சொல்லி அவ்‌ 
வப்போது தகுந்த பரிகாரங்களைத்‌ தேடி, சரீரத்தின்‌ 
சுகத்தைக்‌ காத்து, வா ழ்கரளை நீடிககச்‌ செய்யலாம்‌. 
பிறந்து, வளர இடம்‌ தந்த உலகத்திற்குப்‌ பிரதியுபகார 


மாகச்‌ செய்யவேண்டிய கடமைகளை நிறைவேற்ற. 


வேண்டும்‌. இதற்காகவே கமது வரழகாட்கள்‌ நீடித்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. வாழ்காட்களை எல்லாம்‌ வீணாக்காமல்‌ 
பொதுநலக்‌ காரியங்களில்‌ ஈடுபடுதஅதகின்ற காக்தி 
யைப்பேோன்ற மகாத்மாக்கள்‌ உயரந்த லக்ஷ்யங்களை 4 
தம்‌ வாழ்க்கையில்‌ மேற்கொண்டு, மனத்‌ திடத்தினால்‌ 
கேக வலிமையைக்‌ காத்து ஆயுள்‌ நீடித்திருக்கச்‌ செய்‌ 
வத உலக க்ஷேமத்திற்காக அல்லவர? 

அயுளுக்கு எல்லை உண்டா?” இச்கேள்‌ வியின்‌ 


மறைவில்‌, “ஆயுள்‌ முடிவற்றதாகவே எப்போ அம்‌ 


இகுக்அவிடா தர?” என்ற ஒரு கேள்வியும்‌ கொனிக்‌ 
இற. ஆயுள்‌ முடிவின்றி நீடித்தால்‌ ௮௮ சுகா அபவங்க 
ளாடு கூடிய  யெளவனமாக இருக்கவேண்டுமே! 
இத சத தியராகிவிட்டதென்றால்‌, இவ்வுலகத்தில்‌ 
முஅமை அடைக்தகவாகளே இருக்கமாட்டார்கள்‌. உல 
கத்தில்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகளின்‌ எண்ணிக்கையும்‌ 
வசவாக்‌ குறைக்க, வெகு விரைவில்‌ உலகத்தில்‌ ௫௯௬ 
ஜனனமே இல்லாமல்‌ போய்விடும்‌. குழக்தைகள்‌ பிற 
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வாத உலகம்‌ பாமுலகமே! சுமஅக்கங்கள்‌ கலந்திரு௩ 
தால்‌ அல்லவோ சுகத்தை ஆவலோடு தேடி அதை 
அ அபவிப்போம்ரி பால்யம்‌, கெளமாரம்‌, யெளவனம்‌, 
வார்த்தக்கெம்‌ என்ற பருவங்கள்‌ இருந்தால்‌ அல்லவோ 
யெளவன த்கைச்‌ சரியான படி அ அபவிக்க முடியும்‌? 
ஆகவே, மானிட வாழ்வுக்கு எல்லை இருக்க 
ேவேண்டுமா, அல்லது ௮௮ எல்லையற்ற யெளவனமாக 
இருக்க வேண்டுமா என்ற பிரச்னையை ஆழந்த சிந்தித்‌ 
தால்‌, மானிட வாழ்வை நீடிக்கச்‌ செய்வ தற்கான 
சா தனங்களை மேற்கொண்டபோதிஓம்‌, வாழ்காட்‌ 
களுக்கு ஒரு முடிவு இருந்துதான்‌ ஆகவேண்டும்‌ 
என்ற முடிவுக்குத்தான்‌ நாம்‌ வருவோம்‌. சூரியன 
உதயமானால்‌ ௮௮ அஸ்தமனமாக வேண்டும்‌. அப்படி 
கிகழ்ந்தால்‌ தான்‌ சூரியோ தயத அக்கு மை உண்டு. 


11 
மணிகன்‌ ஏன்‌ மரணம்‌ 
அடைறோன்‌?₹ 


மு வேறு: தல்ல விஷய இல்லையர 2 
சாவைப்பற்றிப்‌ மேபசுவானேன்‌?” என்று கேட்கலாக்‌. 
எங்கள்‌ தெருவில்‌ அடிக்கடி வாத்திய கோஷம்‌ கேட்கும்‌, 
அவசர அவசரமாக வரசலில்‌ பேரய்ப்‌ EN, ல 
தருணங்களில்‌ சுவாமி பவணி வருகிற காட்சியும்‌ இல்லை 2 
கல்யாண ஊர்வலமும்‌ இல்லை; கடை ஊரவலத்தைத்‌ 
தான பார்க்க கேரிடும்‌. உலக அதல பிறப்பு உண்டா 
னால்‌ இறப்பும்‌ உண்டு. ஆகவே, உயிரைக்‌ குறித்தும்‌ 
பேசலாமென்னால்‌ இறப்பைக்‌ குறித்து என்‌ யே௪ 


லாகாது? 


மனிசன்‌ என்‌ மரணாம்‌ அடையவேண்டும்‌ ; அவண்‌ 
நித்தியமாக வாம்‌ முடியாதா? மூன்‌ காலத்தில்‌ மனிகண்‌ 
அயிரக்கணகீகான வருஷங்கள்‌ வரமக்ககாகப்‌ புராணக்‌ 
கதைகளில்‌ கேள்விப்பட்டிருக்கிறோமே. இக்காலத்‌ 
திலும்‌ அப்படி என்‌ வரமுக்கூடரது?”? எனச்‌ கேட்‌ 
டால்‌, இயற்கைக்‌ தெய்வத்தின்‌ சத்தமென்றே சொல்ல 
வேண்டும்‌. மேலும்‌, புரரண த்தில்‌ ட மண்‌ வைய்‌ 
யெல்லாம்‌ உண்மை என்ற யாரால்‌ நிரூபிக்க மூடியும்‌ 
மனிதனுக்கு வயது நாறுதரன்‌ சன்ன மரனிட சரித்‌ இள 
விஞ்ஞானிகள்‌ கூறதிறுரகள்‌. அனால்‌ தூறு வயஅக்கும்‌ 
அதிகமாகச்‌ லர்‌ இன்றைக்கும்‌ வாழ்ந்த வருவதாகக்‌: 
கெள்விப்படுஜோமே. அற்பாயுசும்‌ நீடித்த வாழ்வும்‌ 
பாரம்பரியமாக. வற்படுகின்‌ றவை. ஆயினும்‌ தம்மைச்‌ ரூம 
இருக்கும்‌ வாழ்க்கை நிலையையும்‌ பழக்க வழக்கங்களை 


உயரிர்‌. 0 


்‌ இ௮ உயிர்‌ மாலை 


யும்‌ சர்திருத்திச்கொண்டால்‌ நமது வாம்நாளையும்‌ 
கீடிக்கச்‌ செய்யலாம்‌ என்பத தெளிவு. 


இவ்வாறு, வாழ்காளை நீடிக்துக்கொள்ளுவதற்கும்‌ 
ஒர்‌ அளவு உண்டு. உடல்‌ வளர்ச்சி என்பது ஆரம்‌ 
பத்தில்‌ வேகமாக வளர்க்க, பின்பு குறைவுபடும்‌ 
சூரிய வெளிச்சம்‌ போன்றது. ஆகவே, மானிட 
வாழ்நாளை உதய காலமென்றும்‌ உச்சிக காலமென்றும்‌ 
அஸ்‌ தமன காலமென்னறும்‌ பாகுபாடு செய்யலாம்‌. உதய 
காலம்‌ என்பது 30 வருஷம்‌ நீடித்திருப்பது. இந்தக்‌ 
காலத்தில்‌ உடல்‌ வளர்நீது முதிரும்‌. இதற்குப்‌ பிறகு 
மார்‌ நாற்பது வயதளவும்‌ உச்சிக்‌ காலம்‌ எனலாம்‌. 
இதற்குப்‌ பிறகு மெதுவாக கரம்புகளும்‌ தசைகளும்‌ 
க்ஷ்ணிக்கக்‌ கொடங்குகன்றன. இந்த நிலைமையில; 
கோய்ககும்‌ பத்துக்கும்‌ இடங்‌ கொடாமல்‌ உடல்‌ இருக்‌ 


கால்‌, சுமார்‌ 40 வருஷம்‌ மனித வாழ்வு நீடிக்குமென்று 


தீர்மானமாகச்‌ சொல்லலாம்‌. 


இதற்குப்‌ பிறகு நமது உடலில்‌ இருக்கும்‌ ஓவ்‌ 
சிெவாரு ஜீவ-அணுவும்‌ வளர்ச்சியிலும்‌ பெருக்கத்திலும்‌ 
குறைந்து விடுகிறது. ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ முன்போல வேலை 
மிசய்வதில்லை. உணர்ச்சி நரம்புகள்‌ மந்த மடமைனெறன ; 
அவயவங்கள்‌ தளர்ந்அவிடுகின்‌ றன. ஜீரண எத்தி 
குறைவுபடவே, உண்ணும்‌ உணவுப்‌ பயொருள்கள்‌ 
ஒர்ணக்‌. கருவிகளுக்குப்‌ பாரமாஇவிடலாம்‌. முன 
போல்‌ ௮ இக வேலை செய்யவோ அதிகமாக உண்ணவே ... 
மூடியாஅ. உடலில்‌ எல்லா அங்கங்களிஓனம்‌ அவயவங்‌ 
கனவிலும்‌ நீரோட்டம்‌ குறைந்துவிடுகிறது, நரம்புகள்‌ 
ஒன்றோடொன்று ஓத்அுழையாமல்‌ பழைய மேட 
உார்கார்‌ ஒன்றிலே அதிக பாரம்‌ ஏற்றுவதனால்‌ ஏற்‌ 
வடுகிற விபத்து உடலுக்கும்‌ ஏற்படலாம்‌. இருதயமோ 
மூத்திகோசமேோ மூளையைச்‌ சுற்றி இருக்கும்‌ ரத்த 
கரம்புகளோ கேடு அடைந்து வெகு சக்கரமாக 
ண கதைக்‌ கூவி அழைக்கும்‌. 
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ஒருவனை, “இவன்‌ உயிர்‌ இழமக்தான்‌? என்று ஏழ்‌ 
பொழுது சொல்லலாம்‌? இதற்குப்‌ பதில்‌ சொல்வ 
கஷ்டமா?” என்பராகள்‌. மூச்சு நின்றுவிட்ட 2 
நாடியும்‌ அடிக்கவில்லை; இவன்‌ இறக்தான்‌ எண்ணு 


சொல்ல இவை போர துமல்லவா? 


அனால்‌, வைத்தியர்கள்‌ இதை ஓப்புக்கொள்ன 
மாட்டார்கள்‌. உடல்‌ அசையாமலும்‌, மூச்சுவிடுவக 
சண்ணுக்குப்‌ புலப்படாமலும்‌ தன்‌ நினைவிழந்த யே 
போன்ற ஒருவகை நிலையும்‌ உண்டு. இப்படிப்பட்ட 
நிலையை மரணமென்னு சொல்ல முடியுமா? இத்த 
நிலையில்‌ இருக்கும்‌ உடலில்‌ படிப்படியாக உயிர்‌ தோன்றி 
வெளிப்படக்கூடுமே. நீரில்‌ விழுந்து மூழ்கனவனைச்‌ 
ஒக்ரொமாக எடுத்துவிட்டால்‌, அவன்‌ மூச்சு நின்ற, தண 
கினைவற்றிருக்த போதிலும்‌, இருதயம்‌ மட்டும்‌ அடி க 
அக்கொண் டிருக்கும்‌. லெ வேளைகளில்‌ இருதம 
ஓட்டம்‌ நமக்குப்‌ புலப்படாமலே இருக்கலாம்‌. இக்க 
நிலைமையில்‌ மூச்சு . உண்டாவதற்கான விதிகளை 
கையாண்டு, மறுபடியும்‌ இருதய இயக்கததை உண்டு 
பண்ணிப்‌ பிழைக்கச்‌ செய்தவிடலாமே. சேஷபாரண 
வைத்‌ திய முறைகளைக்‌ கையாண்டு, நின்‌ றிபோன இரகு 
தயத்தையும்‌ இயங்க வைத்து, இறந்தவன்‌ என்று தோண 
றிய மனிதனையும்‌ பிழைக்கச்‌ செய்யலாமே! தவனைத 
அமை இவைகளைப்போன்ற பிராணிகளை அற தது, 
இருதயத்தைத்‌ திறந்து வைத்தா அம்‌, இருதயம்‌ வெகு 
நேரம்‌ அடி தஅக்கொண்‌ டிருக்கும்‌; மூச்சு இராஅ ; உட 
லின்‌ மற்ற இயக்கம்‌ ஒன்அமே இரா. இப்படி இரகு 
சய இயக்கத்தை மட்டும்‌ கொண்டிருக்கும்‌ இத்த 
பிராணிகளை த திரும்பப்‌ பிழைப்பிக்க முடியாது. இம 
படிப்பட்ட நிலையிலிருக்கும்‌ இந்தப்‌ பிராணிகளின்‌ உடலை 
இறந்து போகவில்லை எனறு சொல்ல முடியாது, 

இவ்வா உயிர்‌ மறைந்திருப்பவைகைப்‌ பார்க்கும 
போஅ, உயிர்‌ உடலில்‌ ஒரே இடத்தில்‌ இல்லை என்ட 
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தம்‌, ஒவ்வொரு ஜீவ-அணுவிலும்‌ இருக்கிற ஒவ்வோர்‌ 
உயிரும்‌ தத்தம்‌ கருமத்தைச்‌ செய்வதோடு ஒன்றுக்‌ 
கொன்று இசைந்து மனித சரீ ரமாகிய மண்டலத்திலே' 
அமுக தர்மத்தையும்‌ நிறைவேற்றி வருகிறது என்பதும்‌ 
விளங்கும்‌. இந்தச்‌ சமூக தர்மம்‌ மனித உயிரரகப்‌ 
_வரிணமிச்சிறஅ. இருதயம்‌, மூளையின்‌ மூலஸ்தானம்‌, 
சுவாசக்‌ கருவிகள்‌ முதலிய முக்கிய அங்கங்கள்‌ ஏதே 
னும்‌ ஒரு காரணத்தால்‌ வேலை செய்யாமல்‌ நின்று 
விட்டால்‌ மனித உயிர்‌ இயங்கரமல்‌ உள்ளடங்திவிடும்‌. 
வெகுநேரம்‌ வரையில்‌ ஒவ்வொரு ஜீவ-அணுவும்‌ 
தன்னால்‌ கூடினமட்டும்‌ உயிரைக்‌ காப்பதிலேயே 
(னைந்து நிற்கும்‌. இருதயமும்‌ சுவாசக்‌ கருவிகளும்‌ 
இக்கரமாகவே வேலை செய்யக்‌ தொடங்கிவிட்டால்‌ 
இந்த ஜீவ அணுக்களிலே உயிர்‌ மலர்ச்சி உண்டாகு, 
அரக உயிராக, மனித உயிராகப்‌ பரிணமிக்கிறது, 
உணவையும்‌ உணர்ச்சியையும்‌ அடையும்‌ பொருட்டுச்‌ 
அருக வாழ்க்கையைக்‌ கோரியிருக்கும்‌ இந்த ஜீவ - 
அணுக்களுக்கு அவை வெகு நேரம்‌ வரைக்கும்‌ அகப்‌ 


படாவிட்டால்‌ மரணம்‌ சம்பவிக்கும்‌, 
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மஞ்சம்‌, அகாமியம்‌, பிராரப்கம்‌ என்ற 
கருமங்களின்‌ பலனால்‌ “புனரபி ஜனனம்‌ புனரபி 
மரணம்‌” என்ற இப்படியே பிறந்து பிறந்து இறந்து 
இறந்து வருகிறோம்‌; பிறப்பும்‌ இறப்பும்‌ இல்லாமலே 
இருக்கவேண்டும்‌?” என்பர்‌ சிலர்‌. “உலக வாழ்க்கையை 
விரைவிலே கழிச்துப்‌ பரலோகம்‌ சேர்ந்து, பின்பு பிறப்‌ 
பில்லாமலே இருக்கவேண்டும்‌?” என்பர்‌ மற்றொரு 
சாரார்‌. “சடவுளூடைய அன்பைப்‌ பெற்றவர்கள்‌ யெளவ 
னத்திலேயே மாண்டு பரலோகத்தை அடைகிறார்கள்‌?” 
என்பர்‌ மற்றும்‌ சலா. இப்படியே பலவிதமாகப்‌ பலர்‌ 
பேசும்‌ அபிப்பிராயங்களைச்‌ சாதாரணமாகக்‌ கேட்‌ 
கிறோம்‌. இவர்கள்‌ இவ்வுலக ததை ஒரு சிறைச்சாலையா 
கவும்‌, இதில்‌ வாழும்‌ உயிர்சளை-விசேஷமாக மனிதர்‌ 
களைக்‌-கைஇிகளாகவும்‌ கருதுஇஞுர்கள்‌. சுகமென்புது 
இவ்வுலகில்‌ இலலை என்பதும்‌, இவ வுலகில்‌ நரம்‌ 
௮ அபவிககும்‌ இன்பம்‌ அனைத்தும்‌ சிற்றின்பம்‌ 
என்பதும்‌ இவர்களுடைய அபிப்பிராயம்‌. அயரமே 
இல்லாத சுவர்க்கலேகம்‌ ஒன்ற இருப்பதாகவும்‌, 
இகலோக வாழ்க்கையை அநிக்தியமாகக்‌ கருதி வாழ்‌ 
நாட்களை வெகு விரைவிலே கழித்அவிட்டு, அந்தப்‌ 
பேரின்ப லோகத்தை அடைய வேண்டும்‌ என்ப அம்‌ 
வாகளுடைய கொள்கை. இவ்விதமாக இவர்கள்‌ 
பேசிப்‌ பல கொள்கைகளைக்‌ கொண்டிருக்த போதிலும்‌, 
சந்தான பாக்கியக்தைச்‌ சகல பாக்கயங்களிலும்‌ 
சுறக்ததெனவும்‌, புத்திரன்‌ இல்லாதவர்கள்‌ “புத்‌ 
என்னும்‌ நரகத்திலிருந்து தப்ப முடியாதெனவும்‌ 


கூறுவார்கள்‌ - 
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இதையெல்லாம்‌ அலோேோச த அப்‌ பார்த்தால்‌, 
பேரின்ப நிலையை அடைவதற்குச்‌ சிற்றின்ப வழியிலே 
சந்தானை பாக்யம்‌ உடையவர்களாக இருக்கவேண்டு 
மென எஏற்படுகிறதல்லவா? சந்ததி வேண்டுமானால்‌ சற 
றின்ப அகர்ச் சிக்கு இடமான இகலோக வாழ்க்கையை 
ு வாழ்ந்தே தீரவேண்டும்‌. உலகில்‌ சகல உயிர்களும்‌ தம்‌ 
சந்ததிப்‌ பெருக்கத்தினாலேதான்‌ நிலை ததிருக்கின்‌ றன. 
சகல ஜீவராசிகளும்‌ உலகில்‌ தோன்றிய காள்‌ முதலா 
கச்‌ சந்தான உற்பத்தியையே நேரக்கமாகக்கொண்டுி 
வாழ்கின்றன. இப்படிப்பட்ட இயற்கைச்‌ சட்டத்தால்‌ 
இயங்குனெற உலகத்தில்‌ மனிதன்‌ மட்டும்‌ அயர 
கலப்பற்ற சுகந்தான்‌ வேண்டும்‌ என்று அசைப்படுவ அ 
இயற்கைதான்‌; பிறவிமுதல்‌ இந்தச்‌ சுகத்தையே தேடு 
இரான்‌. அன்பம்‌ என்ற ஒன்ற இருப்பதனாலே தான்‌ 
இன்பத்தை . அ அபவிக்க முூடி.இற து எனபதும்‌ 
அன்பத்தை வென்ற பிறகுதான இன்பத்கை அடைய 
வேண்டும்‌ என்பதும்‌ யாவருக்கும்‌ தெரிந்த விஷயமாக 
இருந்தாலும்‌, இதை மறந்து, வேதாந்தம்‌ பேசுவது 
தான்‌ பலருக்கும்‌ இயல்பாக இருக்கிறது. 

பிறந்த நிமிஷக்திலிருக்தே குழந்தைக்கும்‌ துன்பம்‌ 
எற்படுகிறது. தாயின்‌ வயிற்றில்‌ கைகால்களும்‌ உடலும்‌ 
அடக்கமாகச்‌ காக்கப்பெற்றிருந்த செவுக்கு ஜனனமாகி 
வெளியே வந்ததும்‌, கைகால்களுக்கும்‌ உடலுக்கும்‌ 
அதாரமற்றனஅபோன்ற ஓர்‌ உணர்ச்சி ஏற்படுகிற. 
இத அன்பமே. ஆகையால்‌ குழந்தை அழுகிறது, 
உடலில்‌ காற்றுப்‌ படுகிறது; உடல்‌ நடுங்குகிறது. இதா 
ஸ்பரிசேந்திரியத்தில்‌ ஏற்படும்‌ ஒருவகைக்‌ அன்பும்‌, 

இதுவரையில்‌ கண்‌ இறவாத குமுந்தை கண்ணைக்‌ 
தஇறக்து பாரக்கிறது. ஒளி உணர்க உண்டாகிற லு. 
அப்பொழுஅகூடச்‌ சற்றே அனபம்‌ எற்படுகிறது. 
உடனே, கண்ணை கூடிக்கொள் கிறத. சுருங்கிக்‌ கடந்த 
வயிற்றில்‌ பசித்‌ அன்பம்‌ எழுஇறது, அப்பொழுஅ 
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அதைத்‌ திருப்தி செய்துகொள்ள த தாயின்‌ பாலே 
அருந்துஇறத. பாலுண்டு பசி தீர்ந்து இன்பம்‌ 
அடைந்து நித்திரை செய்கிறது. இப்படியே ஒரு 
குழக்தை வளரும்பொழுஅ, கூழ்நிலைகளேோடு சம்பந்‌ 
தப்படுவதால்‌ உண்டாகும்‌ உணர்ச்சிகளால்‌ அன்பமும்‌, 
துன்பத்தை மேற்கொள்ளும்‌ முயற்சியும்‌, முயற்சியில்‌ 
வெற்றி பெற்றால்‌ இன்பமும்‌, வெற்றி பெறாவிட்டால்‌ 
அன்பமும்‌ ஏற்படுகின்றன. இவ்வாறு துன்பங்கள்‌ 
இன்பத்திற்கே காரணமாவதால்‌ அன்பங்கள பெரிதா 
கத்‌ தோன்றுவதில்லை. அன்பங்களும்‌, அவற்றைத்‌ 
தவிர்ப்பதற்கான முயற்கெளும்‌, முயற்சிகளின்‌ விளை 
வாக எற்படும்‌ இன்பங்களும்‌ மனத்தில்‌ அஅபவங்களா 
கப்‌ பதிதன்றன. இத்த அஅபவ முத்திரைகள்‌ மேலும்‌ 
மேலும்‌ நிகழ்கின்ற செயல்களுக்குத்‌ தூண்டுகோலாக 
அமைகின்றன. ஏந்த எந்த அதுபவங்களைப்‌ பயண்‌ 
படுத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌, எவற்றை மறக்க 
வேண்டும்‌ என்பவைகளெல்லாம்‌ அறிவாகவும்‌, அறிவுத்‌ : 
தெளிவுகள்‌ கூடிப்‌ புத்தியாகவும்‌ மா௮இன் றன. 


இவ்வுலகமே ஓர்‌ இன்ப நிலயம்‌ எனலாம்‌. தாவா 
உலகம்‌ பல வகையான சுவையுள்ள கனிகளைத்‌ தருகி 
றது. பறவைகளும்‌ மிருகங்களும்‌ தத்தம்‌ பசீப்‌ பிணி 
யைக்‌ இிர்த்துக்கொள்னல்‌ கனிகளை நாடி வருகனெறன. 
பல வகையான வர்ணபேதங்களோடு கூடிய மலர்கள்‌ 
இனிய செந்தேனேத்‌ தமக்குள்‌ வை கஅக்கொண்டு 
வண்டு, தேனீ, எறும்பு முதலிய பிராணிகளைப்‌ பரிந்து 
அமைகின்றன. தாவர உலகம்‌ தம்மை நாடி வரும்‌ 
பிராணிகளுக்குப்‌ பசித்‌ அன்பத்தை த -தர்த்துத்‌ தமது 
சந்தான விருத்தியையும்‌ சேடிச்கொள்கிறசல்லவா£ 
பழங்களைக்‌ கொத்தித்‌ தன்னும்‌ பறவைகள்‌ அந்தக்‌ 
கனிகளின்‌ விகைகள்‌, தாய்‌ மரத்திற்குப்‌ போட்டியாகப்‌ 
பக்கத்திலேயே முளைத்து வளராமல்‌ தொலைவிலே 
விழுந்து முளைத்து வளரும்படி செய்க்‌ றன. தேனை 
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உண்ணும்‌ பிராணிகள்‌ மலர்களைச்‌ இனைப்படச்‌ செய்து 
உலகத்தில்‌ காயும்‌ கனியும்‌ தோன்றும்படி செய்கின்றன. 
ஒர்‌ உயிர்‌ தன்னைச்‌ சூழவுள்ள உயிரகளின்‌ அன்பும்‌ 
ஏகோ ஒரு வகையில்‌ சமனமரகும்படி உதவுஇன்‌ ற 
என்பதும்‌, தம்‌ இனப்‌ பெருக்கக்தையே தடுகரயக 
கேோக்கமாகக்‌ கொண்டிருக்கிறகல்லவர? இப்படியே 
[9 ரஇிருதியில்‌ எங்கே பார்க்தாலும்‌ ஜீவராசிகள்‌ தத்தம்‌ 
௪.ககானதககைக்‌ கண்டு இன்பம்‌ அடையத்‌ தரமே 
அன்பத்தை ஓரளவு அதுபவித்தும்‌, ஓரளவு பிற உயிர்‌ 
களின்‌ அன்பத்தைத்‌ தீர்க்க உதவி புரிந்தும்‌ வாழ்வ 
தைப்‌ பார்க்கிறோம்‌. பிராணி உலகத்தில்‌ ஆணும்‌ பெண்‌ 
ணும்‌ ஒன்றை ஒன்௮ நேசிப்பதெல்லாம்‌ சந்தான உற்‌ 
பத்தியை உக்கேசமாகக்‌ கொண்டுள்ள, இந்த ஆசை 
சிற்றின்பத்திற்கும்‌, ௮ச்டற்றின்பப்‌ பெருக்கறு த ஜீவப்‌ 
பிரவாகம்‌ இவ்வுலகத்தில்‌ நித்திய காலமாக ஓடிக்கொண் 
டிமுப்பதற்கும்‌ காரணமாகின்றன. இப்பட ஆசைகளை 
நிஹறைவேற்றிக்கொள்வதற்காக வாழும்‌ ராணிகள்‌ 
எப்படிப்பட்ட அயரங்களையும்‌ அன்பங்களையும்‌ அஅப 
விக்க அயத்தமாக இருக்கன்‌ றன. 


சுகத்தையும்‌ ஆனக்கச்கையும்‌ தேடுவது மணித 
னுக்கு இயற்கைக்‌ குணம்‌. இயற்கை, இவ்வுலகத்தில்‌ 
எவ்விடத்திலும்‌ பலவித அனந்தங்களை இ) தன்‌ 
பொருட்டே தேடி வைத்திருக்கிறதோ என்று தோன்று 
கிறஅ. இதையெல்லாம்‌ அஆசாய்ந்து பார்த்தால்‌ இயற்‌ 
கையின்‌ கருதஅப்‌ புலப்படும்‌. யாவும்‌ சந்தான அடி 
விருத்திக்கேயரம்‌. தாய்‌, சனையா உதரத்தில்‌ செவைக்‌ 
தாங்குகிற காள்‌ முதலாக ௮௮ ஜனனமாஞும்‌ வரைக்‌ 
கும்‌ அ அபவிக்கிற அனபங்களும்‌ வேதனைகளும்‌ பல... 
கன உயிரையே ஒரு பனளெனையைப்‌ பெறுவதற்காக 
இழமந விடவும்‌ கூடும்‌. பிறந்த பிள்ளையின்‌ முகத்தைப்‌ 
பார்த்தவுடனே, அஅுபவித்த அனபததை எல்லரம்‌ 
தாய்‌ மறந்அவிடுகிறோள்‌. பெற்ற பிள்ளை தாய்க்கு அவ்‌ 
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வளவு ஆனந்தத்தைக்‌ தரக்கூடியது. ௫௪சுப்‌ பருவம்‌ 
சாண்டி வாலிபம்‌ அடைந்த காலக்திலும்‌ பிள்ளைகள்‌ 
தாய்க்கு ஆனந்தம்‌ கொடுப்பவர்களே. மாச்சன்‌ வளர்க, 
போன்‌ ; கொள்ளப்‌ பேரன்‌ என்றெல்லாம்‌ தம்‌ இனம்‌ 
பெருகி வாழ்வதைப்‌ பார்க்கின்ற தாய்க்கு ஏற்படுகிற 
சந்தோஷத்திற்கு அளவே இல்லை. காய்‌ கன்‌ கள்ளாமை 
யையும்‌ பொருட்படுத்தாமல்‌ கன்‌ சந்தான ததின்‌ 
சேம தகை நாடுறொன்‌ ; அவர்களுக்காகவே உழமைத்‌ 
கிரான்‌, 


இவை யாவும்‌ ஒரே விஷயத்தையே ஓலமிட்டுல்‌ 
கூஅஇின்றன. ஆம்‌ ; வாழ்வதற்கே உயிர! “உயிரோடு 
பிறந்து இவவுலகல அகப்பட்டுக்கொண்டோம்‌. இனை 
விட்டு எப்படியாவது ஓடிப்‌ போக வேண்டும்‌” எண்று 
நின ப்பவர்கள்‌ ஆசேரக்கயச்‌ குறைவுள்ளவர்கள்‌. இவர்‌ 
கள்‌ உலக வாழ்க்கையில்‌ ஏற்படும்‌ கஷ்டங்களைக்‌ கண்டு: 
பயப்படும்‌ பயங்கொள்ளிகள்‌? சஏஷ்டங்களை செல்ல ச: 
திராணியற்றவாகள்‌; நெஞ்சில்‌ உரமும்‌ வீரமும்‌ 
இல்லாதவர்கள்‌. உலக வாழ்க்கையில்‌ எற்படும்‌ கஷ்டன்‌ 
களை மேற்கொள்வதற்கு முதியவயதிலும்‌ அதிக ஆற்றல்‌ 
வேண்டும்‌. மனத்திற்கு எக்காரணச்தாலும்‌ பலச்‌ 
குறைவு ஏற்படாமல்‌ காக்க வேண்டும்‌. அப்படிப்‌ பலக்‌ 
குறைவு அற்படுமானால்‌, புத்திக்‌ கெளிவு குறைந்து 
தற்கொலை செய்துகொள்ள எண்ணுவார்சன்‌. ஒரு 
வேளை சற்கொலையே நிகழலாம்‌. இவர்களை கோயாணி 
களாகவே கரு த வேண்டும்‌. இவர்களாக்கு த்‌ தகுந்த: 
சிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. முதுமை அடைக்க பிறகு 
அநேகர்‌ மரணசத்தைப்பற் நிச்‌ சந்திக்கத்‌ தொடக்‌௫ 
விடுவாரகள்‌. உடம்பு பலவீனமடைந்து வாழ்விலே 
அன்றாடம்‌ நிறைவேற்ற வேண்டிய கடமைகளைச்‌ செய்‌! 
யத்‌ திராணி இல்லாதபேோ அ, “சாவு வரக்கூடாதா? 
இன்னும்‌ உயிரோடு இருக்கிறேனே 1” என்றெலஸ்‌ 
லாம்‌ ௮கேகர்‌ உதட்டளவிலே பேசுவது சர்வ சாதாரண 
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மாச இருந்தா அம்‌, அந்தரங்ககதிலே, “இன்னும்‌ றிது 
காலம்‌, இதையும்‌ அதையும்‌ செய்து முடிகறெ வரைக்‌ 
கும்‌ உயிரு இருக்க வேண்டும்‌” என்ற உண்மையிலே 
அசைப்படுவார்கள்‌. உடலில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு ஜீவ - 
அணுவும்‌ உயிரைக்‌ காப்பதற்கான முயற்சியை ஓயாமல்‌ 
செய்அகொண்‌ டிருக்கும்‌. முதுமை அடைத்து உடல்‌ 
முழுவதும்‌ களரும்பொழுஅ, ஓவ்வொரு ஜீவ அணுவும்‌ 
இலமாகிச்‌ சடலோகத்ீதின அம்சமாக மாறவதகையே 
விரும்பும்‌. இந்த நிலைமைக்கு வந்த பிறகும்‌, இவர்கள்‌ 
மரணம்‌ வாலாகாதா என்று வரய்‌ வளமாகப்‌ பேனை 
போதினும்‌, அந்தரங்கத்தில்‌, இன்னும்‌ கொஞ்ச காலம்‌ 
குடும்பத்திற்காக உழைக்க வேண்டும்‌? என்ற அசை 
தான்‌ கொண்டிருப்பாரகள்‌. “பிராணன்‌ போகாதா? 
துயரம்‌ தீராதா?” என்று! சொல்லுஇற ஏந்த 
கோயாளியும்‌ தன கோய்‌ தாக்கும்‌ மருக ஒன்னு 


இருப்பதாகக்‌ கேள்விப்படுவானாகில்‌ உடனே நோம்‌ 


தீரந்து உயிரோடு வாழலாம்‌ என்னதான்‌ ஆசைப்படு 


வான. நோயினால்‌ வருகஅபவாகள கூட மரண ததைத்‌ . 


கேடாமல்‌ கோய்‌ தீர்க்கும்‌ பரிகாரங்களையே' நாடுவார்‌ 
கள்‌. ஆண பெண்‌ இருபாலாரிலும்‌ கலர்‌ உலக வாழ்க்‌ 
கையில்‌. தங்களூக்கு எற்படும்‌ ' கஷ்டங்களைக்‌ ௪இக்௪ 
முடியாமல்‌, “உயிரோடு இருப்பதில்‌ பயனில்லை? என்று 
ஓயாமல்‌ பல்லவி பாடிக்கொண்டே தங்கள்‌ சந்ததிச்சகாக 
மேலும்‌ மேலும்‌ செல்வத்தைத்‌ தேடுவதிலேயே காட்ட 
மாக இருப்பார்கள்‌. 


... இதவமைக்கும்‌ : இந்தப்‌ பகதகத்தில்‌ அராய்ந்த 
வற்றையெல்லாம்‌  ஆதியோடு ' அந்தமாக மனனம்‌ 
பண்ணிப்‌ பார்ததால்‌, . “இறப்பதற்கு அன்னு உயிர்‌? 
"என்பதும்‌, “வாழ்வ தற்கே உயிர? என்பதம்‌ 
உள்ளங்கை கெல்லிக்கனியெனத்‌ தெளிவாகும்‌. பாலா 
அவஸ்தை தாண்டிக்‌ கெளமார தசை அடைந்து சுதந்தர 
மாக வாழும்போஅ, க்ஷேமமாகவும்‌ சந்தோஷமாகவும்‌ 
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வாழ்வதற்குத்‌ தேவையான வசதிகளைத்‌ தேடிக்‌ 
கொண்டு சமூக நன்மையை உத்தேசித்து வாழ்க்கைக்‌ 
கர்மங்களை நிறைவேற்ற வேண்டும்‌. உலக வரழ்க்கையி 
லிருந்து இடைக்கக்கூடிய இன்பங்களையெல்லாம்‌ இயற்‌ 
கைச்‌ சட்டங்களை மீறாமல்‌ அஅபவித்த, வாம்‌ நாட்‌ 
களில்‌ பெருகிவரும்‌ அநுபவ ஞான ததையமெல்லாம்‌ 
வருங்காலக்‌ அச்‌ சந்ததிகளில்‌ பிரகாசிக்கும்படி செய்து, 
நம்முடைய சந்ததியின்‌ உன்னத வாழ்க்கையிலே தாம்‌ 
நிக்தியகாலமாக விளங்குகிறவர்களாய்‌ நாட்களைச்‌ 


'செலவிடுவதே பிறவிப்‌ பயன்‌. 


யது. Grants [70 1111831014. 


